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Zaréwno codzienne uwazne obserwowanie funk-
cjonowania dziecka, jak i monitorowanie przebie-
gu jego rozwoju w dtuzszych odcinkach czasu
w okresie wczesnego dziecifstwa to bardzo waz-
ne zadania. S3 one szczegdlnie istotne w pierw-
szych trzech latach zycia, poniewaz jest to czas,
z perspektywy catego zycia, najbardziej dynamicz-
nych i kluczowych zmian. Rozwaj fizyczny, moto-
ryczny, poznawczy i emocjonalny, takze spofecz-
ny, moralny oraz rozwdéj mowy maja niestabilny
przebieg, bywaja w nich momenty wzrostu, spad-
ku i utrzymujacej sie dtuzej badz krécej stabilizacji.

Z tego powodu bardzo fatwo jest popetni¢ btad
w ocenie postepdw rozwojowych dziecka. Tylko
whnikliwa obserwacja i zwracanie uwagi na klu-
czowe w tym okresie przejawy rozwoju oraz dzie-
lenie sie swymi spostrzezeniami z innymi osoba-
mi zajmujgcymi sie dzieckiem moze:

« przynies¢ rzetelng informacje dotyczaca réz-
nych obszaréw funkcjonowania dziecka

« umozliwi¢ wstepna oce-
ne, czy dziecko rozwi-
ja sie prawidtowo, czy
tez nie, i w zwigzku z tym,
czy nalezy poszukiwac dal-
szych informacji u specjalisty,
by wiedzie¢, jak postepowac
z dzieckiem

- pozwoli¢ na zadowolenie z osigganych przez
dziecko sukceséw i dac rodzicom oraz opie-
kunom podstawy do realizowania z powo-
dzeniem podstawowych zadan opiekuriczych
i wychowawczych oraz edukacyjnych.

Dzieci roznig sie od siebie znaczaco mimo po-
dobnego wieku. Ich temperament, style interak-
¢ji z otoczeniem i ciekawo$¢ poznawcza moga
znaczaco wptywac na tempo i efekty rozwoju
w kolejnych tygodniach, miesigcach i latach.
Bywa tak, ze dziecko ,ksigzkowo” i podobnie do
swych réwiesnikéw rozwija sie do drugiego roku
zycCia, a potem nastepuje pewna zmiana, czasem
zatrzymanie lub opdzZnienie badz przyspieszenie
tempa rozwoju.

Nie wszystkie sprawnosci sg osiggane przez
wszystkie dzieci w tym samym czasie i w takiej
samej kolejnosci, co czesto budzi niepokdj rodzi-
cow. Powodowac to moga rézne czynniki. Moga
one by¢ zewnetrzne, takie jak np.: pojawienie sie
rodzenstwa, przewlekfa choroba dziec-

ka, pojscie do ztobka, zwiekszenie

przez rodzicéw dyscypliny w domu,

wzrost napiecia miedzy rodzicami
spowodowany chorobg jednego

Z nich badz utratg pracy. Moga to

by¢ takze czynniki wewnetrz-

ne, jak rozne naturalne cechy

wrodzone, ktére w interakgji

Wszystkie narzedzia, w postaci kwestionariuszy, opracowano w takiej formie, by mozna je byto wydrukowac.
Dostepne sa one w kolejnosci takiej, w jakiej omawiamy je w tym tomie, na stronie:

http://eduentuzjasci.pl/dziecko-nastolatek/



z owymi czynnikami zewnetrznymi doprowa-
dzaja np. do chwilowego spowolnienia bad?
gwattownego przyspieszenia rozwoju dziecka.
Dlatego tak wazne jest nie tylko obserwowanie
tych zmian, ktére dotycza funkcjonowania dziec-
ka w réznych obszarach, ale takze zmian w jego
najblizszym otoczeniu.

Chcemy pokaza¢ dwie perspektywy monitoro-
wania funkcjonowania i rozwoju dziecka. Pierw-
sza z nich zwraca uwage na zindywidualizowany
i bardzo dynamiczny tok jego osobistego i spo-
tecznego rozwoju, na jego zasoby, na to, co po-
siada i jak z tego korzysta. Druga perspektywa
ktadzie nacisk na zasoby spoteczne i fizyczne
otoczenia, w ktérym dziecko zyje, jest wychowy-
wane i uczy sie. Dopiero rozpoznanie zasobow
dziecka w kontekscie zasobdw jego otoczenia
pozwala trafnie odpowiedzie¢ na pytanie o to, co
robi¢, by jak najlepiej wspomagac rozwoj dziecka
w warunkach, w ktérych zyje. Z drugiej strony
wskazuje réwniez obszary w najblizszym srodo-
wisku, ktére mozna modyfikowac, by jak najlepiej

zaspokajac zmieniajace sie potrzeby dziecka oraz
wesprzec je w realizacji zadan rozwojowych.

Proponujemy krotkie i proste w uzyciu narzedzia
do monitorowania czterech obszaréw. Sg to:

- jakos¢ fizycznego i spotecznego srodowiska
domowego

- jakos¢ fizycznego i spotecznego srodowiska
Ztobka czy innej instytucji, do ktérej mate
dziecko uczeszcza

- przebieg i efekty rozwoju dziecka

- funkcjonowanie dziecka w Ztobku badZ innej
instytugji.

Wszystkie te obszary sg Scisle ze sobg powigzane
i wzajemnie oddziatujg na siebie, stad niezbedne
jest monitorowanie ich wszystkich, aby uzyskac
jak najbogatszy obraz warunkéw i efektow rozwo-
ju dziecka, by z kolei w pore i w odpowiedni spo-
sob postepowad, dostosowujac sposoby wycho-
wywania, opieki i edukacji do jego potrzeb.

Liliana Piotrowska, 2,5 roku, BIEDRONKA
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Jednym z najlepszych sposobdw poznania dziec-
ka i jego zasobdw jest monitorowanie przebiegu
rozwoju przeprowadzane przez najblizszych opie-
kunow przez dtuzszy czas.

Obserwacja dziecka powin-

niektére aspekty jego rozwoju. W zwigzku z tym
bardzo wazna jest $wiadomos¢ bteddw, czesto
popetnianych przez dorostych przy obserwacji.
Umiejetnos¢ ich rozpoznania pozwoli im zapo-
biec i w zwigzku z tym uzyskac bardziej adekwat-
ny i jasny obraz dziecka i srodowiska jego rozwoju.

Mate dziecko, szczegdlnie do korica 1 roku zycia,
niewiele jest w stanie zakomunikowa¢ swoim
opiekunom wprost i za pomoca mowy, stad naj-
wazniejsze Zrodta informacji o nim to inne osoby.
W pierwszym rozdziale przedstawiamy rozmaite
zrédta informacji o dziecky,
z ktérych czerpa¢ mogg ro-
dzice, dziadkowie, inni krew-

na by¢ prowadzona bardzo
szczegdtowo, zwlaszcza
tygodniach
i miesigcach jego zycia. Dy-

namicznie rozwijajgce sie we

w  pierwszych

wszystkich obszarach - fi-
zycznie, poznawczo, emocjo-

Monitoring

Dziatania rodzica lub opiekuna majace
na celu wnikliwg obserwacje dziecka
zarébwno w codziennych sytuacjach
(np. karmienie, zabawa, mycie, sen),

jak i w sytuacjach nietypowych, takze
trudnych badz rzadkich (np. wizyta
u lekarza, wizyta nieznanych dziecku

0s6b w domu).

ni, opiekunowie w domu oraz
wychowawcy w Zobku czy
w innej instytucji opiekunicze;
badZz edukacyjnej. Przestrze-
gamy jednak przed pewnymi
putapkami, w ktére mozna
wpas¢. Podajemy tez ogdl-

nalnie i spotecznie — dziecko

jest zrodtem wielu informadji

dla swoich rodzicow. Informacje te maja kluczowe
znaczenie dla szybkiego i trafnego rozpoznania
jego potrzeb, ale takze pewnych sfer jego funk-
cjonowania, z ktérymi moze ono miec¢ wiekszy niz
jego réwiesnicy problem.

Wazne jest uzyskiwanie informadcji z réznych zré-
det, dzieki czemu stworzy¢ mozna peten obraz
rozwoju i jakosci jego najblizszego otoczenia.
Jednoczesnie nalezy by¢ ostroznym przy wycia-
ganiu wnioskéw, poniewaz kazde dziecko jest
inne i w zaleznosci od przyjmo-

wanej perspektywy (rodzica,

dziadkéw, lekarza, opiekun-

ki) inaczej mozna do-

strzegac i oceniac

ne wskazowki — oddzielnie

dla rodzicow i oddzielnie dla
opiekunéw — dotyczace tego, w jaki sposéb przy-
gladac sie rozwojowi dziecka, o czym pamietac,
a czego sie wystrzegac.

Monitoring to systematyczna analiza postepdw
dziecka w procesie jego rozwoju. Obejmuje on
trzy obszary:

« monitorowanie rozwoju
dziecka - obserwacja réznych
obszaréw rozwoju — lokomodji,
komunikacji, rozwoju poznaw-
czego i emocjonalnego; okresla-

my wtedy, jak dziecko radzi sobie



z réznymi sytuacjami, na ile jest juz samo-
dzielne; monitorowanie rozwoju dziecka we
wczesnym dziecinstwie bardzo czesto odby-
wa sie w sposob naturalny, cate srodowisko
bacznie przyglada sie pierwszym stowom
i krokom matego cztowieka

monitorowanie otoczenia spotecznego
- we wczesnym dziecifstwie $rodowisko
spoteczne jest systematycznie rozbudowywa-
ne — od diadycznej (w parze) relacji z matka
w pierwszych godzinach zycia az do relacji ré-
wiesniczych z obcymi dzie¢mi przed ukoricze-
niem 3 roku zycia; przebywajac wsréd innych
(dorostych i réwiesnikow), dziecko stale sie
uczy, jest niezwykle podatne na rézne wptywy;
petna zalezno$¢ od dorostych sprawia, ze we

+ monitorowanie otoczenia fizycznego - ra-

zem z otoczeniem spotecznym tworzy kon-
tekst rozwoju dziecka; obserwacja srodowiska
fizycznego bywa czesto pomijana, a jest istot-
na we wspieraniu dziecka w realizacji zadan
rozwojowych; monitorowanie tego obszaru
nie polega na ocenie wartosci materialnej
otoczenia, w ktérym zyje dziecko, ale na ana-
lizie jego funkcjonalnosci; we wczesnym dzie-
cinstwie najwazniejsze jest bezpieczenstwo
najblizszego $rodowiska, zwtaszcza fizyczne-
go; co wazne, roznorodnos¢ przedmiotow
i ich dostepnos¢ wszechstronnie i bezposred-
nio wspierajg rozwdj dziecka nie tylko przed
ukonczeniem 3 roku zycia, ale jeszcze w szko-
le podstawowe;j.

Wziecie pod uwage tych trzech obszaréw - wza-
jemnie ze soba powigzanych — pozwala na uzyska-
nie nie tylko szerokiego obrazu warunkéw rozwoju

wczesnym dziecifstwie to wiasnie ten obszar
powinien podlega¢ czestym obserwacjom,
poniewaz kazda zmiana w srodowisku spotecz-

nym pozostawia $lad w rozwoju dziecka dziecka, ale takze wiedzy o zasobach potencjalnie

Tabela 1
Zrédta informacji o dziecku

rodzice i opiekunowie domowi to najbardziej znaczace
socjalizacyjnie dla dziecka osoby

obserwuja zachowanie dziecka podczas typowych,
codziennych czynnosci, podczas wspdlinego spedzania
czasu, zabaw z rodzenstwem czy wypetniania
obowigzkéw domowych

sg osobami, z ktérymi dziecko styka sie w codziennych,
naturalnych sytuacjach, zatem majg wiedze na temat
jego typowych zachowan

czesto jako pierwsi zwracajg uwage na zmiany
w zachowaniu dziecka

s cennym zZrodtem informacji na temat otoczenia
fizycznego i spotecznego domu, a takze przemian
rozwojowych we wczesniejszych etapach zycia, takze
w okresie przed narodzinami

obserwujg dziecko podczas pobytu w Ztobku/w innej
instytucji, czyli w nowym dla niego otoczeniu

potrafig ocenic jakos¢ srodowiska instytucjonalnego
zarowno pod katem zasoboéw otoczenia fizycznego,
jak i spotecznego

potrafig oceni¢ funkcjonowanie dziecka w instytudji
na tle funkcjonowania w tym miejscu innych dzieci
w podobnym wieku

potrafig oceni¢ jako$¢ interakcji dziecka z jego
rodzicami i innymi domownikami kontaktujgcymi sie
ze ztobkiem/klubem dzieciecym

przy monitorowaniu rozwoju dziecka warto
obserwacje wychowawcy (nauczyciela) uzupetnia¢
0 obserwacje rodzicow, dziadkéw i innych oséb
sprawujacych nad nim opieke w domu




ten rozwdj wspierajacych i o czynnikach ryzyka
potencjalnie ten rozwdj zaktdcajacych. Obszary
te mogg by¢ ujmowane z réznych perspektyw:
dziecka, rodzica i innych oséb (dorostych i rowies-
nikéw). Pierwsze dni i tygodnie zycia dziecka to
czas, kiedy rodzice i opiekunowie uczg sie rozu-
mienia jego reakgji, zachowan i sposobu komuni-
kowania swoich potrzeb. Zdobycie umiejetnosci
,odczytywania” dziecka nie jest tatwe, szczegdinie
dla osob, ktore wiasnie zostaty rodzicami.

Kiedy dziecko zaczyna mowi¢, czynnikiem ,do-
danym” do rodzicielskiej obserwacji staje sie roz-
mowa z nim. Pojawiajace sie trudnosci w bez-
posredniej werbalnej komunikacji z dzieckiem
powodujg, ze bardzo wazne jest zwracanie uwagi
na informacje uzyskiwane od innych oséb - dziad-
kow, starszego rodzeristwa czy znajomych. Zarow-
no rodzice w domu, jak i wychowawcy w ztobku
maja jedynie czesciowy obraz zachowan dziecka,
poniewaz spedzajg z nim okreslong liczbe go-
dzin w ciggu dnia. Dlatego rzetelne monitorowa-
nie dziecka odbywa sie wtedy, gdy zestawiamy
wszystkie dostepne Zrédfa wiedzy na jego temat,
i to od wszystkich 0séb z nim przebywa-

jacych w réznych sytuacjach i porach

dnia.

Uswiadomienie  sobie
przez opiekunéw pu-

tapek i zagrozen, ktére
moga ich czeka¢ podczas mo-
nitorowania
pomoze w korzystaniu z przy-

gotowanych przez nas na-

rozwoju  dziedi,

rzedzi w sposob przemyslany
i krytyczny. Kazde narzedzie
moze stanowi¢ punkt wyjscia

do stworzenia wiasnego arkusza obserwacji dziec-
ka, ktory bedzie powstawat w oparciu o nasze
doswiadczenia i bedzie sie sprawdzat w kolejnych
etapach rozwoju dziecka.

Podczas stosowania proponowanych przez nas
narzedzi nalezy pamieta¢, iz nie sg to narzedzia
profesjonalne, takie jakimi postuguja sie np.
psycholog, pedagog, logopeda,
pracownik socjalny. S3 one przeznaczone do statej
obserwacji

lekarz  czy

dziecka przez nieprofesjonalistow
i pomocne przede wszystkim przy opracowywaniu
metod pracy z nim. Moze z nich skorzysta¢ kazdy
- zaréwno rodzic, jak i wychowawca w grupie
obkowej czy klubie dzieciecym. Przy nazwie
kazdego z narzedzi jest wymieniony jego gtéwny
odbiorca - uzytkownik. Narzedzia te mozna uznac
za wstep do pracy z dzieckiem. Kazde dziecko
rozwija sie w inny sposéb i ma inne, typowe dla
siebie potrzeby edukacyjne, wynikajace z jego
potrzeb rozwojowych, zatem ,diagnozowanie”
nie moze polega¢ na poréwnywaniu wynikdw
lub  ktéregos
narzedzi z wynikami innych dzieci. Narzedzia
nie maja stuzy¢ ocenie dziecka na tle innych, ale
majg pomaoc w monitorowaniu jego postepdw

kwestionariusza z pozostatych

w  kolejnych etapach rozwoju. Majg réwniez
wskaza¢ kierunek nadchodzacych zmian i tym
samym wesprze¢ dziecko i pomdc mu w realizacji
zadan rozwojowych z nastepnego etapu zycia.

Etykietowanie polega na $cistym ,trzymaniu sie”
uzyskanych wynikéw i charakteryzowaniu dziecka
poprzez osiggane rezultaty. Proponujemy trakto-
wac kategorie zawarte w arkuszach jedynie jako
pewne sugestie co do pola do pracy z dzieckiem.



Kazda ocena zasoboéw dziecka i jego otoczenia
powinna by¢ formutowana bardzo ostroznie,
z uwzglednieniem konsekwencji, jakie niesie
ujmowanie problemu dziecka w dany sposéb
i,przyklejanie” mu etykiety np. fobuziaka”lub ,le-
niuszka” Bardzo trudno jest w kolejnych etapach
rozwoju pozby¢ sie danej etykiety, gdy dziecko
ciagle styszy np. ,ale z ciebie niegrzeczny ma-
lec”. Czesto prowadzi to do wzmacniania nega-
tywnych zachowan i sprawia, ze inni ludzie, np.
wychowawcy w pdZniejszych etapach edukacji,
patrza na dziecko przez pryzmat ,przyklejonej”
mu etykiety. Chcemy szczegdlnie podkresli¢ te
putapke ze wzgledu na fakt, iz wiekszos¢ narzedzi
opisuje funkcjonowanie dziecka w wieku okoto
3 lat. Opiekunom dzieci mtodszych moze by¢
trudno odnalez¢ odpowiedzi wiasciwe dla dziec-
ka rocznego czy dwuletniego. W zwigzku z tym
zaznaczamy, ze jesli dziecko nie skonczyto 1 roku
zycia, nie ma powodow do zmartwien — kwestio-
nariusze wskazujg to, co predzej czy pozniej, sa-
modzielnie albo z pomocg innych oséb dziecko

opanuje.

Monitorowanie powinno by¢ przeprowadzane
regularnie, bez pospiechu i nadmiernego uogdl-
niania. Ze wzgledu na szybkos¢ zachodzacych
w dziecku zmian dwa tygodnie mogg okazac sie
bardzo dtugim odstepem czasu. Brak systematycz-
nosci lub pospiech moga spowodowac, ze na-
sze obserwacje bedg wydawaty sie niepokojace,
a przez to moga by¢ powodem niepotrzebnych
zmartwien i interwencji specjalisty. Przy kazdym
narzedziu zachecamy do uwaznego przygladania
sie dziecku przez dtuzszy czas. Pojedyncza obser-
wacja niesie ze soba ryzyko popetnienia btedu.
Chwilowa niedyspozycja nie oznacza powaznych
problemdéw rozwojowych. Wiekszos¢ narzedzi po-
lecamy wykorzystywac wielokrotnie, w odstepach
kilkutygodniowych.

Czasami pewne trudnosci dziecka w jakims ob-
szarze jego rozwoju prowadzg do tego, ze opie-
kunowie zaczynajg dostrzega¢ u niego problemy
rowniez w innych sferach jego zycia. Prowadzi to
czesto do wytaczania dziecka z pewnych czynno-
$ci,,bo i tak sobie z tym nie poradzi”lub,on zawsze
jest taki niegrzeczny” Musimy doktadnie spraw-
dzi¢, w jakich sytuacjach sobie dziecko ,nie radzi’
lub jest ,niegrzeczne”, czy tylko w domu lub tylko

d

w ztobku, w jakich okolicznosciach najczesciej sie
to dzieje i co moze by¢ Zrodtem takiego, a nie in-
nego zachowania.

Maowigc o specjalistach, mamy na mysli nie tylko
babcie, ciocie i siostry, ale i podreczniki lub mod-
ne poradniki, ktére ,wiedza najlepiej’, jak powinno
wygladac i zachowywac sie dziecko w okreslo-
nym wieku. Zachecamy do konsultowania swoich
obserwacji z innymi bliskimi dziecku osobami,
jednak podchodZmy do tego z pewng ostroznos-
cig. Kazda z tych oséb chce jak najlepiej, jednak
opieka, wychowywanie i ksztatcenie dzieci w dzi-
siejszych czasach moze wygladac¢ inaczej niz 10,
20 czy 30 lat temu. Autorzy zadnego podrecznika
nie sg tez w stanie adekwatnie rozpoznac potrzeb
i mozliwosci naszego dziecka, dlatego sztywne
trzymanie sie otrzymywanych wynikdéw nie ma
sensu. Zachecamy do krytycyzmu i do refleksji
nad radami najblizszych oraz nad tresciami zawar-
tymi w réznych podrecznikach (réwniez tym) czy
- szczegoblnie — w Internecie.



TROCHE TEORILI...

Bledy popetniane przy obserwacgji i analizie
informacji

Stosowanie obserwacji jako metody badawczej obcigzone
jest ryzykiem popetnienia w sposéb niezamierzony przez
kazdego - rodzica, nauczyciela czy psychologa lub pedagoga
— kilku btedéw. Dzieki $wiadomosci, iz istnieje mozliwos¢ po-
petnienia tych bteddw, jestesmy ostrozniejsi przy wydawaniu
sqdow.

Mozemy wskazac¢ pie¢ typowych btedéw towarzyszacych
obserwacji oraz analizie uzyskanych w ten sposéb informacji.

1.BLAD LAGODNOSCI

Co to znaczy?

Ten btad mozemy popemic wtedy, gdy oceniajac zachowanie
dziecka, czynimy to bardzo fagodnie, wyrozumiale i na jego
korzys¢, pomijajac zachowania, ktére, obiektywnie oceniajac,
moga sygnalizowac trudnosci.

Przyktad dla wychowawcy

W grupie ztobkowej jest dziecko, ktérego rodzicéw dobrze
znasz i lubisz. Z tego powodu darzysz je wiekszg sympatia
i nie zwracasz mu uwagi, nawet gdy sie gorzej zachowuje,
dajesz mu wiecej swobody niz innym dzieciom. Takie samo
negatywne zachowanie innego dziecka prowadzi do twojej
interwencji i w konsekwencji ukarania dziecka lub przynaj-
mniej zwrécenia mu uwagi.

Przyktad dla rodzica

Mimo ze opiekunka w ztobku méwita ci, iz dziecko powinno
juz nauczyc sie korzysta¢ z nocnika (jako jedyne w grupie jesz-
cze tego nie robi), ty i tak uwazasz, ze ma jeszcze na to czas
i nie ma nic ztego w uzywaniu pieluszek. Sadzisz, ze to paniom
nie chce sie go odpowiednio czesto przebierac.

Co robi¢?
Zaproponuj obserwacje dziecka innej osobie, a potem po-
réwnaj te ocene ze swoja i wyciagnij wnioski.

Pamietay, iz szybkie dostrzezenie pewnych trudnosci u dziec-
ka pozwala na podjecie dziatan, ktére beda zapobiegaty po-
jawianiu sie ewentualnych problemdw rozwojowych.

2. BLAD TENDENCJI CENTRALNEJ

Co to znaczy?

Ten btad polega na zapominaniu, ze ,kazde dziecko jest inne”
i czestym spostrzeganiu, iz dziecko zachowuje sie typowo,
tak jak dzieci w jego wieku w grupie Ztobkowej, z sgsiedztwa.
Zagrozeniem jest mozliwo$¢ przeoczenia sygnatow zaktdcen
w przebiegu rozwoju dziecka.

Przyktad dla wychowawcy

Kiedy masz oceni¢ zachowanie dziecka - wskazac jego zaso-
by i stabsze strony lub to, czym szczegdlnie wyrdznia sie na
tle grupy - trudno jest ci to zrobi¢. Czesto wydaje ci sie, ze
dane dziecko zachowuje sie tak jak jego rowiesnicy, nie jestes
w stanie dostrzec tego, w czym jest lepsze od innych badz
stabsze, a nawet — czym sie po prostu rézni.

Przyktad dla rodzica

Czesto masz wrazenie, ze dziecko zachowuje sie tak samo
jak jego rodzenstwo, kiedy byto w tym samym wieku, dzieci
krewnych, sasiadow czy znajomych. Masz ktopot ze wskaza-
niem jego indywidualnych cech, odmiennych od cech innych
dzieci w podobnym wieku.

Co robic?

+ Jak najczesciej korzystaj z tych narzedzi do obserwacji, kto-
re pozwalaja,uchwyci¢” zachowanie dziecka w réznych ka-
tegoriach i przyporzadkowac je do réznych opisoéw — waz-
ne, aby nie byty to kategorie ,0-1",tak-nie’, czyli ,dziecko
bez trudnosci — dziecko z trudnosciami’, a opisujace rézne
mozliwe tendencje w zachowaniu.

+ Obserwuj dziecko w réznych sytuacjach i o réznych porach
dnia i poréwnuj swoje spostrzezenia.

3. EFEKT HALO (EFEKT AUREOLI)

Co to znaczy?

Ten btad polega na tendencji do oceniania catego zachowa-
nia dziecka na podstawie jakiejs jednej jego cechy, ktora robi
na nas wrazenie, badz na podstawie ogdlnego wrazenia, jakie
dziecka na nas wywiera.



Przyktad dla wychowawcy

Amelka jest drobng blondynka o kreconych wiosach, fadnie
ubrang i bardzo grzeczna. Oceniasz jg przez pryzmat tych
pozytywnych cech i nie jeste$ w stanie wskaza¢ jej stab-
szych stron, chociaz widzisz, ze niechetnie bawi sie z innymi
dziecmi i czesto ptacze, kiedy rodzice przyprowadzaja ja do
ztobka.

Przykiad dla rodzica

Julek jest ztosliwy wobec swojej starszej siostry; zawsze spra-
wia nam ktopoty, nie mozemy sobie z nim poradzic.

Co robi¢?

Zastanow sie, pod jakim katem chcesz obserwowac dziec-
ko, na co chcesz zwréci¢ uwage, i oddziel to od innych
spraw.

Nie doszukuj sie w zachowaniu dziecka cech, ktére moga
pasowac do twojego ,obrazu” jego zachowania, a ktérych
w rzeczywistosci dziecko nie ujawnia.

4. BLAD BLISKOSCI

Co to znaczy?

Ten bfad polega na tym, ze gdy obserwujesz dziecko przez
pewien czas, wydaje ci sie, ze niewiele sie zmienia w jego za-
chowaniu - nie wida¢ ani poprawy w poziomie wykonywania
zadania, ani jego obnizenia.

Przykitad dla wychowawcy

Trudno jest, wedtug ciebie, zaobserwowac zmiany w zacho-
waniu dziecka. Odnosisz wrazenie, ze postepuje ono podob-
nie w réznych sytuacjach, nie widac ani poprawy, ani pogor-
szenia w jego zachowaniu.

Przyklad dla rodzica

Czasem wydaje ci sie, ze dziecko nie robi zadnych postepéw
i nie uczy sie niczego nowego.

Co robic¢?

+ Obserwuj dziecko w réznych sytuacjach w réznych porach
dnia.

Systematycznie prowadz oddzielne dla réznych aspektow
rozwoju dzienniczki obserwacji i zapisuj to, co dostrzegasz.

+ Wracaj czesto do poprzednich obserwacji i poréwnuj je
z aktualnymi.

5.BLAD KONTRASTU

Co to znaczy?

Ten btad polega na przypisywaniu dzieciom cech przeciw-
nych do tych, ktore sie spostrzega u siebie samego.

Przyktad dla wychowawcy

Czesto wydaje ci sie, ze dzieci w grupie — w przeciwienstwie
do ciebie - sg bardzo uparte i trudno jest dojs¢ z nimi do po-
rozumienia.

Przyktad dla rodzica

Czesto odnosisz wrazenie, ze dziecko — w przeciwienstwie do
ciebie — nie potrafi dba¢ o porzadek i jest Zle zorganizowane.

Co robic?

Kiedy zauwazasz u dziecka pewna tendencje w zachowa-
niu, pytaj o zdanie na ten temat inne osoby, ktére rowniez
majg z nim kontakt — moze ci sie tylko tak wydawa¢, mo-
zesz nie zauwazac pewnych cech, a inne wyolbrzymiac.

Opracowanie: Marta Molinska, Matgorzata Rekosiewicz
i Monika Mielcarek na podstawie: Brzeziriska i Brzeziriski, 2011.



Monitorowanie rozwoju dziecka nie jest prostym
zadaniem, szczegdlnie w pierwszych miesigcach
jego zycia, kiedy dopiero je poznajemy. Wynika to
zjednej strony z bardzo wielu zmian, ktére w krétkim
czasie zachodzg w réznych obszarach aktywnosci

dziecka, i z wielu czynnikéw na nie wptywajacych,
z drugiej strony wigze sie z brakiem czasu rodzi-
cow i opiekundw dziecka, ktorzy maja wiele innych
obowiazkdw. Aby poszerzy¢ zasieg monitorowania,
proponujemy dekalog wskazéwek dla rodzicow
i wychowawcow, ktory bedzie pomocny w ko-
rzystaniu z zaproponowanych przez nas narzedzi.
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Rodzina jest podstawowym miejscem pielegna-
cji dziecka i opieki nad nim, a takze socjalizacji
pierwotnej. Ta najmniejsza jednostka spoteczna
uczy regut zachowan miedzyludzkich i wprowa-
dza dziecko w zycie spoteczne. Powinna przede
wszystkim petni¢ funkcje ,bezpiecznej bazy’, do
ktérej dziecko wraca, gdy swiat zewnetrzny zaczy-
na przyttaczac¢ je swoim ogromem i réznorodnos-
cig. To od najblizszych opiekunéw i ja-

kosci sprawowanej przez nich opieki
rodzicielskiej w duzym stopniu zalezy

rozwdj dziecka w réznych sferach

jego zycia. Jakos¢ doswiadcza-

nej przez dziecko opieki ma

decydujace znaczenie prze-

WAZNE...

+ Relacje z innymi ludZmi sg dla dziecka nie tyl-
ko czynnikiem wspomagajacym jego rozwoj
spoteczny, ale takze emocjonalny i w duzym
stopniu poznawczy.

- Dziecko uczy sie w obecnosci innych, dzieki
nim i z ich pomoca.

de wszystkim dla rozwijajacej sie zdolnosci do
samoregulacji, ktéra zasadniczo wptywa na zakres
eksploracji, poznawania $wiata oraz na sposob ra-
dzenia sobie z przeszkodami i trudnosciami.

To wiasnie w niemowlectwie na podstawie do-
$wiadczent wynikajacych z rodzaju otrzymywa-
nej opieki ksztattuja sie wzorce przywigzania,
ktére sg fundamentem jakosci funkcjonowania
spotecznego i poznawczego dziecka. Od 2 roku
zycia potrzebuje ono coraz wiekszego zrézni-
cowania w swoich doswiadczeniach spotecz-
nych. Coraz wieksza role zaczynajg odgrywac
kontakty z réwiesnikami, starszymi dzie¢mi oraz
innymi dorostymi. Gdy dziecko nie uczeszcza do
ztobka ani nie ma rodzenstwa, rodzice powinni
szczegdlnie zadbac o to, aby miato mozliwosc
nawiazywania relacji z osobami w réznym wie-
ku w swoim otoczeniu.

W rozdziale tym proponujemy narzedzia,
ktére zwrdca uwage rodzicdw i opie-
kundw na aspekty zycia domowego
istotne z perspektywy rozwoju, edu-

kacji i wychowania matego dziecka.

+ Cho¢ interakcje spoteczne matego dziecka
wyrazajg sie czesto w formie prostych za-
chowan (nasladowanie dorostych, wymiana
przedmiotéw), to niejednokrotnie odzwier-
ciedlajg one ztozone operacje umystowe, ja-
kich wtedy dokonuje.
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Tabela 2

Zadania rozwojowe, cele opieki i wychowania we wczesnym dziecinstwie i proponowane narzedzia dla rodzicow

dziecka

zaspokojenie potrzeby bliskosci i wiezi oraz
potrzeby autonomii i samodzielnosci

Wzrost autonomii
w regulacji napiecia

gdy bedzie tego potrzebowato

bycie w poblizu - w zasiegu wzroku dziecka,
by mogto tatwo uzyskac wsparcie opiekuna,

Kwestionariusz dla rodzicow:
Sposoby wychowywania dziecka

Kwestionariusz dla rodzicow:
RAZEM

uczenie dziecka sygnalizowania swoich potrzeb

w sposob zrozumiaty dla innych

Kontrola nad

pomoc w zaspokajaniu potrzeb fizjologicznych

Kwestionariusz dla rodzicow:

impulsami I psychicznych Sposoby wychowywania dziecka
uczenie dziecka zasad higieny i dbania o siebie:
samodzielnego mycia sie, w tym mycia zebdw,
czesania, przeprowadzenie treningu czystosci
uczenie dziecka stopniowego dostosowywania « Kwestionariusz dla rodzicow:
Sygnalizowanie sie do regut spotecznych i rytmu dnia rodziny Srodowisko fizyczne w domu
wiasnych potrzeb - zwiekszanie udziatu dziecka w podejmowaniu iwokot domu
i wyrazanie woli decyzji, przyzwolenie na dokonywanie wiasnych + Kwestionariusz dla rodzicow:

,matych” wyborow

Srodowisko spofeczne dziecka

przygotowanie bezpiecznej przestrzeni

do zabawy
Eksploracja

dbanie o coraz wieksze zréznicowanie srodowiska

domowego i przydomowego

Kwestionariusz dla rodzicow:
Domowa przestrzeri zabawy
i nauki

Kwestionariusz dla rodzicow:
Katalog zabawek

Skrzynka z narzedziami £ R /

E
E

Tom 1, Kwestionariusz 1 i

Przygotowany kwestionariusz stuzy do oceny
liczby i jakosci zasobow srodowiska fizycznego
w domu i wokdt domu. Na srodowisko to mozemy
patrze¢ pod katem liczby, zréznicowania i rodzaju
ofert, jakie domownicy stawiajg przed dzieckiem.
Zrdznicowane co do rodzaju i stopnia trudnosci
oferty sprawiajg, ze dziecko moze nabywac roz-
maitych umiejetnosci i zdobywac poczucie inicja-
tywy i samodzielnosci oraz sprawstwa.

Najczesciej pojawia sie odpowiedz, Nie”

Warto sie zastanowi¢, czy nie wprowadzi¢ zmian w oto-
czeniu domowym, jednak nalezy pamieta¢, ze gorsze
warunki finansowe czy mata powierzchnia mieszkania
nie stanowig tutaj zasadniczej przeszkody.

Czasami wystarczy wprowadzi¢ jedynie drobne zmiany,
zastosowac nowe rozwigzania, ktére uzupetnia to, czego
dziecku brakuje.

Spokojnym miejscem do zabawy nie musi by¢ oddzielny
pokdj, a np. specjalnie wydzielone miejsce w dowolnym
pokoju lub kuchni.

Warto zaangazowac dziecko we wspotprace i razem po-
starac sie wymysli¢ rozwiazania, ktére sprawia, ze prze-
strzert wokot dziecka bedzie funkcjonalna i bezpieczna.



Najczesciej pojawia sie odpowiedz
~Trudno powiedziec”

By¢ moze nie zwracaliscie dotad uwagi na to, jak wygla-
da i jak urzadzona jest przestrzerr w domu i wokot niego
- sprobujcie na to wszystko spojrze¢ z perspektywy ma-
tego dziecka.

Sprébujcie poobserwowac przez kolejne dni
swéj dom - wszystkie jego pomieszczenia
— oraz przestrzen wokét niego dostepng dziec-
ku. Porozmawiajcie o tym w gronie domow-
nikéw i ponownie odpowiedzcie na

pytania kwestionariusza.

Skrzynka z narzedziami £ R /
Tom 1, Kwestionariusz 2 £

We wczesnym dziecinstwie dom to gtdéwne miej-
sce nawigzywania relacji dziecka z innymi osoba-

Najczesciej pojawiajq sie odpowiedzi
»Nigdy” lub ,,Rzadko”

Odpowiedz ,nigdy” lub ,rzadko” jest przede wszystkim
wskazowka i zacheta do wiekszej aktywnosci opiekunow
w tym obszarze — np. wiaczaj dziecko w planowanie wspol-
nych aktywnosci, pozwalaj mu na spotykanie sie z kolezan-
kami i kolegami ze ztobka poza zajeciami, zapraszaj do
domu znajomych z dzie¢mi, aby da¢ mozliwo$¢ swojemu
dziecku na przebywanie i zabawe z rowiesnikami.

Bardzo wazne s3 réwniez spotkania wielopokoleniowe
z rodzing, dziadkami.

Staraj sie zabiera¢ dziecko do réznych instytucji publicz-
nych, aby miato ono mozliwos¢ zapoznac sie ze specyfika
ich funkcjonowania.
Najczesciej pojawiajq sie odpowiedzi
~Czasami”

Odpowied? ,czasami” to informacja, ze nalezy zwiekszy¢
swojg aktywnos¢ w tym obszarze zgodnie ze wskazéwka-

Najczesciej pojawia sie odpowiedz
~Tak”

Dziecko ma wiele miejsca w domu do zabawy i swobod-

nego poznawania najblizszego otoczenia; taka organizacja
przestrzeni sprzyja podsycaniu ciekawosci swiata i ini-
cjatywy w podejmowaniu wyzwan.

- Warto jednak pamieta¢, ze z wiekiem potrzeby i moz-
liwosci kilkulatka zmieniaja sie, dziecko wiecej rozumie,
lepiej kontroluje swoje zachowanie, a jednoczesnie ma
coraz wieksze mozliwosci manipulacji i dostania sie do okre-
slonych miejsc, co zmienia rodzaj ryzyka zwiazanego z nieza-
bezpieczonymi obszarami w domu i wokét niego.

mi, dlatego to, co sie w nim dzieje, ma najwieksze
znaczenie dla rozwoju spotecznego. Nalezy wiec
zadbac¢ o mozliwos¢ wzmacniania istniejagcych juz
wiezi i poszerzania ich o nowo poznane osoby.
Kwestionariusz stanowi podstawe do refleksji nad
srodowiskiem spotecznym, w ktérym rozwija sie
dziecko w okresie wczesnego dziecifistwa.

mi zawartymi w charakterystyce srodowiska spotecznego
w kwestionariuszu.

Najczesciej pojawiaja sie odpowiedzi
~Czesto” lub, Caly czas”

Wskazuje to na srodowisko domowe sprzyjajace nawiazy-
waniu relacji z innymi osobami oraz o rozbudowane;j sieci
kontaktow spotecznych dziecka réwniez poza domem czy
ztobkiem.

Warto dalej dbac¢ o te kontakty, z dorostymi oraz dzie¢mi,
zapraszajac innych do witasnego domu czy zachecajac
dziecko do zabaw na dworze w towarzystwie kolezanek
i kolegow.

Niezaleznie od tego, jakie sg odpowiedzi, trzeba pamietac
o tym, Zze najwazniejsze jest bezpieczenstwo dziecka. Kontakt
z innymi ludZmi czasami bywa, nawet dla osoby dorostej, bar-
dzo stresujacy — tym bardziej mate dziecko nie bedzie w sta-
nie samodzielnie sobie z tym poradzi¢, musimy mu towa-
rzyszy¢ w procesie socjalizacji, szczegolnie w poczatkowych
doswiadczeniach.



22

Skrzynka z narzedziami £ R /
Tom 1, Kwestionariusz 3 £

Mate dzieci wymagaja bardzo duzo uwagi, kon-
troli i opieki, zaangazowania ze strony dorostego,
wiasnie dlatego ze sg mate, bezbronne i zalezne
w zaspokajaniu swych potrzeb od dorostych opie-
kundw. Mozna wskaza¢ tu kilka waznych z tego
punktu widzenia obszarow:

« opieka - okazywanie mitosci i wsparcia, sza-
cunek dla indywidualnosci dziecka

« zaangazowanie — poswiecanie dziecku cza-
su, uczestniczenie w jego zyciu (wspdlna za-
bawa, wspdlne positki)

+ wymagania — ustalenie granic, regut i norm
panujacych w rodzinie i konsekwentne ich
egzekwowanie

« wspieranie dziecka - pomoc i rada, jak roz-
wigzac dany problem.

W proponowanym kwestionariuszu, przezna-
czonym gtéwnie dla rodzicéw dzieci w wieku
od 2 do 3 lat, wypisano przyktady tego, jak moze
zachowywac sie i czu¢ dziecko przystepujace do
roznorodnych zadan - zabawy, wykonywania
obowiazkéw domowych, ulubionych zajec. Sty
wychowawczy rodzica powinien by¢ dostoso-
wany do tego, czy dziecko posiada umiejetnosci
potrzebne do wykonania zadania oraz czy ma
ochote i potrafi je wykonac. Taka elastycznos¢
nie tylko stanowi najlepsza pomoc dla dziecka,
ale takze ufatwia komunikacje miedzy rodzicami
a dziecmi. Jest tez zrédtem satysfakcji rodzicow
w kontaktach z dzieckiem.

NISKA ELASTYCZNOSC

Co to znaczy?

Masz problem z dopasowaniem swojego zachowania do
umiejetnosci dziecka i jego checi do wykonania zadania.

Dziecko moze sie poczuc¢ pozostawione samemu sobie,
szczegolnie w sytuacjach, z ktérymi sobie nie radzi, lub
z zadaniami, ktére wykonuje po raz pierwszy.

Moze tez by¢ za mato motywowane do dziatania.

Moze spedzasz zbyt mato czasu z dzieckiem i niezbyt do-
brze orientujesz sie w jego potrzebach.

Co robic?

Spedza¢ wiecej czasu z dzieckiem, aby mdéc rozpoznac
jego stabe i mocne strony, jego zainteresowania, to jak
szybko zaczyna sie nudzi¢ dang czynnoscia, a co je wcigga
bez reszty.

+ Wspiera¢, gdy popetnia btedy, wskazywac, jakie sa sposoby
wykonania zadania, gdy dziecko podejmuje sie wykonania
czynnosci po raz pierwszy lub nie radzi sobie z nia.

- Zadawac pytania o to, co stanowi problem, czego dziecku
potrzeba.



PRZECIETNA ELASTYCZNOSC

Co to znaczy?

Mozna powiedzie¢, ze twoje zachowanie jest zwykle w po-
towie dopasowane do potrzeb dziecka.

Czasami nie rozpoznajesz, ze dziecko nie nabyto jeszcze
wystarczajacych umiejetnosci i potrzebna jest mu twoja
rada i podpowied?, jak nalezy sie zabra¢ do pracy, aby wy-
konac jg dobrze.

Z drugiej strony, moze mu brakowa¢ twojego wsparcia
emocjonalnego, zachecania do dziatania, oparcia — szcze-
golnie przy porazce.

Co robic?

Przygladac sie dziecku i dopytywac, co stanowi problem.

+ Gdy zadanie przerasta dziecko, cierpliwie wyttumaczy¢ mu
i samemu pokazac, jak nalezy je wykonac.

+ Wycofywac¢ sie dopiero, gdy dziecko nabierze wprawy
w nowej umiejetnosci.

Pociesza¢ w niepowodzeniach, zachecac¢ do dalszych dzia-
tart mimo bteddéw i porazek.

WYSOKA ELASTYCZNOSC

Co to znaczy?

Dopasowujesz swoje zachowanie do umiejetnosci dziecka
i jego checi do wykonania zadania.

+ Jesli dziecko zaréwno posiada umiejetnosci, jak i czuje sie
pewnie, zostawiasz mu zadanie do samodzielnego wykonania.

Gdy dziecko potrafi cos zrobi¢, ale nie ma na to ochoty,
wspierasz je, zachecasz do dziafania.

Gdy nie potrafi wykonac¢ zadania, ale jest do tego chetne,
ttumaczysz mu, na czym zadanie polega, sprawdzajac, czy
sobie z nim radzi.

Gdy wykonuje zadanie po raz pierwszy albo sobie z nim nie
radzi, stuzysz pomocg i wsparciem, aby nie zniechecato sie
porazkami.

Skrzynka z narzedziami
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We wczesnym dziecinstwie to dom rodzinny jest
gtownym miejscem, w ktérym przebywa dziecko.
Na tym etapie najwazniejsze jest zapewnienie
bezpieczenstwa, a rébwnoczes$nie swobody, co
stanowi warunek konieczny poznawania i od-
najdywania sie w przestrzeni domowej. Kazde
dziecko niezaleznie od wieku potrzebuje swoje-

Co robic?

Dalej reagowa¢ podobnie jak dotad, gdy dziecko sygnalizu-
je swe potrzeby — starac sie nie przeoczy¢ sytuacji, gdy np.
staje przed zbyt trudnym zadaniem i potrzebuje wsparcia
dorostego, a samo tej pomocy nie poszukuje.

-+ Whnikliwie obserwowac dziecko szczegdlnie w nowych dla
niego sytuacjach.
- Gdy dziecko sobie radzi, nie wigcza¢ sie w jego dziatania.

+ Gdy dziecko sobie nie radzi, nie udziela¢ mu od razu po-
mocy, raczej zacheca¢ do tego, by samo tej pomocy szu-
kato wokot siebie.

+ Chwali¢ dziecko za wszelkie proby samodzielnosci.

go miejsca, ktdre bedzie jego ,enklawg” — wiasny
pokdj albo kacik, t6zeczko, miejsce przy stole.
Przestrzel przeznaczona dla dziecka z jednej
strony musi by¢ bezpieczna, a z drugiej zache-
cajaca, petna ofert, ktére ,zaproszg” je do zabawy,
bedacej w tym wieku podstawowa forma nauki.
Proponowany kwestionariusz pozwoli scharakte-
ryzowac¢ domowg przestrzen dziecka do zabawy
i nauki. Odpowiedzi na pytania pomogg okresli¢,
czy miejsca, w ktorych dziecko przebywa i bawi
sie, sq dla niego odpowiednie, dopasowane do
jego potrzeb.
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Najczegciej pojawia siq odpowiedz’,,Nie” + Mimo to w dalszym ciagu jg obserwuj, zwracaj szczegdinag
uwage na wzmacnianie w dziecku nawykéw samodziel-
nego zarzadzania ta przestrzenia, przygotowywania sobie
zabawek, a nastepnie — po zakonczeniu zabawy - posprza-
tania miejsca, w ktérym przebywato.

Sprébuj zastanowic sie, jaki wptyw ma na dziecko przestrzen
fizyczna i w czym moze mu ona utrudniac zabawe lub prace

tworcza.
Mate dziecko nie panuje nad swoja uwaga, nie jest w sta- - Zwracaj wieksza uwage na to, gdzie dziecko najczesciej sie
nie sie skupi¢, gdy dociera do niego wiele bodzcow, takich bawi i jakie panuja w tym miejscu warunki.

jak hatas, zte oswietlenie (np. telewizor, rézne zabawki, inne
dzieci) - niedogodnosci w otoczeniu fizycznym utrudniaja ~ Najcze$ciej pojawia sie odpowiedz , Tak”
mu (tak samo jak osobie dorostej) zabawe, a dodatkowo

sprawiaja, ze bywa rozdraznione. Dziecko ma optymalna przestrzer do zabawy i nauki, moze

Warto zwrdci¢ uwage, ze zmiany w otoczeniu fizycznym w odpowiednich warunkach wykonywac codzienne czyn-
zwykle nie wymagaja zadnych nakfadéw finansowych, wy- nosci oraz rozwijac sie w bezpiecznym otoczeniu.

starczy odpowiednio ustawi¢ maty, hustawki, maty stolik do
zabawy i pracy tworczej lub dobrze zorganizowa¢ rodzinie
czas, czyli towarzyszy¢ matemu dziecku w jego dziataniach.

Odpowiednie dopasowanie otoczenia do potrzeb rozwojo-

wych dziecka jest sygnatem dla rodzicéw, ze potrafig w ela-

styczny sposob,podazac”za nim.

Najczesciej pojawia sie odpowiedz

. oD Warto jednak zwrdci¢ uwage, ze nalezy stale monitorowac

»Trudno powiedzie¢ . . . . . L
srodowisko fizyczne w domu i w razie koniecznosci wpro-

wadzac zmiany — przestrzer dopasowana do dziecka w wie-

Prawdopodobnie domowa przestrzen zabawy w petni od- ku 12 miesiecy jest juz mato atrakcyjna dla trzylatka.

powiada potrzebom dziecka.

czym sie bawi i co znajduje sie w jego najbliz-
szym otoczeniu. Wsrdd roznych przedmiotow
— w $Swiecie dziecka miejsce szczegdlne zajmuja

Skrzynka z narzedziami i R /
Tom 1, Kwestionariusz 5 i

zabawki — sg one interesujgcymi kolorowymi
przedmiotami, ktére majg za zadanie m.in. zain-
Organizacja catego domu jest bardzo wazna,  teresowac dziecko i da¢ mu mozliwo$¢ rozwoju
kiedy jednak mate dziecko zaczyna manipulo-  najpierw motoryki duzej i matej, a potem coraz

wac przedmiotami, nalezy zwraca¢ uwage na to,  bardziej ztozonych umiejetnosci.

wazny kontakt z przedmiotami + zabawki powinny dawac + zabawki nie musza by¢ wiernym
dajacymi réznorodne wrazenia mozliwos¢ nasladowania odzwierciedleniem przedmiotéw
zmystowe, a wiec o réznych dorostych w codziennych uzywanych przez dorostych,
wzorach, kolorach i fakturach, czynnosciach oraz ¢wiczenia maja dawac dziecku mozliwos¢

wydajacych rézne dzwieki motoryki matej, precyzji chwytu kreatywnego ich wykorzystania




Kwestionariusz pozwala okresli¢ kategorie zaba-
wek, ktére dziecko ma w domu. Odpowiedzi na
pytania pomogg ustali¢, czy zabawki, ktorymi sie
bawi, s zréznicowane i jakg petnig funkcje w roz-
woju dziecka. Dla optymalnego rozwoju dziecka
wazna jest réznorodnos¢, ale i rownowaga miedzy
rodzajami jego zabawek.

Wszystkie rodzaje zabawek sa wazne dla prawid-
towego rozwoju, poniewaz pobudzaja i rozwijaja
wiedze, kreatywnos¢, sprawnos¢ ruchowa. Zatem
w sytuacji, w ktérej dziecko chetnie bawi sie tyl-
ko jedna zabawkga lub jednym ich rodzajem, np.
wytgcznie klockami, nalezy je zacheca¢ do zabawy
innymi przedmiotami.

Niekoniecznie nalezy matemu dziecku co tydzien
kupowac nowg zabawke, wystarczy zmienic ich
uktad w mieszkaniu albo na jaki$ czas scho-

wac te, ktérymi sie nie bawi, a po pewnym czasie
zaproponowad mu je ponownie. To zwiekszy ich
atrakcyjnosc i pobudzi ciekawos¢ dziecka.

W dobie nowych technologii coraz wiecej rodzi-
cow zacheca mate dzieci do korzystania z lap-
topdw, smartfondw czy innych urzadzer mobil-
nych. Gtéwnym powodem takiego zachowania
jest przekonanie, ze umiejetnos¢ postugiwania sie
nowymi technologiami jest obecnie kluczowa dla
rozwoju ich dziecka. W takim stwierdzeniu nie ma
nic ztego, poniewaz istotnie postep cywilizacyj-
ny wymusza na dzieciach przystosowanie sie do
coraz bardziej pod wzgledem technologicznym
nowoczesnego $wiata. Jednak trzeba pamietac,
Ze tego typu urzadzenia nie mogga by¢ tzw. uspo-
kajaczem, a najlepiej, zeby korzystanie z nich przez

dzieci odbywato sie w towarzystwie rodzica

lub opiekuna albo starszego dziecka.
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Skrzynka z narzedziami £
r2ect iR/
Tom 1, Kwestionariusz 6 £

W stowie ,RAZEM" ukrytych zostato kilka wskazé-
wek, ktore z jednej strony pozwolg wyjs¢ naprze-
ciw zréznicowanym potrzebom dzieci, a z drugiej
pomogg rozwijac zasoby przydatne dzieciom we
wspotczesnym Swiecie:

« R—jakrelacje z innymi ludZmi
« A —jak aktywnos¢

- Z —jak zabawa

- E-jak emocje i samoregulacja
- M —jak miejsce i czas.

Tabela 3
Jakie powinny byc¢ efekty dziatan rodzicow?

Kwestionariusz zacheca do refleksji nad tym, jak
rodzice moga wspierac¢ rozwdj dziecka w tych pie-
ciu obszarach.

Ponizsza tabela wskazuje, co jest rozwojowym
efektem dziatan rodzicéw w kazdym z obszardw
,R-A-Z-E-M". Warto zwrdci¢ uwage szczegdlnie na
te z obszardéw, przy ktérych zaznaczono najmniej
znakéw X" Moze to informowa¢ o waznych
dziataniach we wczesnym okresie dziecinstwa,
ktérych brakuje lub ktére mogtyby sie pojawiac
czesciej. Moze to tez stac sie wskazdwka, czego
zdaje sie brakowac w organizacji czasu dziecka,
na co rodzic powinien zwrocic szczegdlng uwage
i czemu poswieci¢ nieco wiecej swego czasu.

Przygotowanie dziecka do satysfakcjonujacego bycia zinnymi ludzmi

efektywne formy komunikacji niewerbalnej (gesty, mimika) i werbalnej

rozwigzywanie konfliktéw z dzie¢mi i dorostymi

samodzielne poszukiwanie i udzielanie innym wsparcia

budowanie zwigzkéw, relacji rodzinnych, przyjazni

Przygotowanie do podejmowania réznych dziatan, rozwijanie samodzielnosci, wytrwatosci

ciekawos¢ poznawcza w domu i poza nim, gotowos¢ i odwaga doswiadczania, eksperymentowania

gotowos¢ do zadawania pytan
satysfakcja z samodzielnosci

wytrwatos¢, dazenie do ukonczenia rozpoczetych dziatan, nierezygnowanie przy pierwszej

napotkanej trudnosci

Przygotowanie do faczenia zabawy, nauki i pracy

dziecieca postawa tworcza, takze w sytuacjach codziennych

pomystowos¢ w zabawie — dziecko lubi i chce sie bawic oraz wie, w co sie bawic¢

przekonanie, ze nauka i praca moga by¢ przyjemne, cho¢ tak jak zabawa wymagaja wysitku

samoregulacja w poruszaniu sie miedzy zabawa, nauka i praca

Rozwéj gotowosci do regulowania emocji, motywacji i zachowania

przejscie od regulacji zewnetrznej (przez innych ludzi) do samoreguladiji

rozpoznawanie i nazywanie réznych emocji pozytywnych i negatywnych, silnych i stabych

gotowos¢ do dzielenia sie swoimi odczuciami z bliskim otoczeniem

przekonanie, ze swiat nawet silnych emocdji jest bezpieczny

Orientacja w czasie (przedtem - potem) i w przestrzeni (blisko - daleko; znane - nieznane)

Znajomos¢ swojej miejscowosci, najblizszej okolicy wokot domu

zwiekszenie swiadomos¢ swoich korzeni (moja rodzina — dalecy krewni — znajomi)

znajomos¢ historii, tradycji i zwyczajow swojej matej ojczyzny

poczucie dumy z matej i duzej ojczyzny, z ludzi w nich zyjacych i ze wspodlnej tradycji




WCZESNE
DZIECINSTWO

Zosia Dziegielewska, 3 lata

Tosia Osowska, 3,5 roku
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Liliana Piotrowska, 3 lata



W okresie od narodzin do konca 1 roku zycia
u dziecka ksztattuje sie przywigzanie do opieku-
na. Jest ono podstawg dalszego prawidtowego
rozwoju  psychicznego dziecka we wszystkich
jego obszarach: spotecznym, emocjonalnym oraz
poznawczym. Drugim bardzo waznym 0siag-
nieciem rozwojowym okresu poniemowlecego,
czyli w wieku 2-3 lat, jest wzrastajgca autonomia
zwigzana z samoregulacja. Samoregulacja do-
tyczy zarowno sfery fizjologicznej (kontrola nad
potrzebami fizjologicznymi), jak i emocjonalnej
(poczatek kontroli emodji, np. tolerowanie pew-

Tabela 4

nego poziomu frustracji czy odraczania w czasie
zaspokajania waznych potrzeb). Dziecko nabiera
rowniez zdolnosci do samoswiadomosci, czyli od-
réznia siebie od innych. Ta umiejetnos¢ pozwala
mu na samodzielne wykonywanie zadan, co ma
kluczowe znaczenie dla jego rozwoju poznawcze-
go (zdobywanie nowych kompetencji) i emocjo-
nalnego (kontrola emadiji).

Obserwowanie rozwoju dziecka, szczegdlnie
matego, jest czesto naturalng czynnoscig ro-
dzica i opiekuna. Ponizej przedstawiamy kilka
narzedzi, ktére pozwolg uporzadkowac te ob-
serwacje oraz okresli¢ postepy dziecka w czasie.
Trzeba pamieta¢, ze rozwdj najmtodszych dzieci
jest bardzo zréznicowany i bardzo dynamicz-
ny. Nie nalezy zatem wynikdéw poréwnywania
dziecka z jego rowiesnikami traktowac jako
miernika jego prawidtowego badZ nieprawidto-
wego rozwoju, co najwyzej jako sygnat wyma-
gajacy sprawdzenia.

Zadania rozwojowe wczesnego dzieciristwa i proponowane narzedzia ich obserwacji przez rodzica/opiekuna

+ Tabela obserwacji dla rodzicéw i opiekundw: Rozwdj fizyczny dziecka

Eksploracja

Kwestionariusz dla rodzicow i opiekundw: Rozwdj poznawczy dziecka

Kwestionariusz dla rodzicdw i opiekundw: Jak twércze jest dziecko?

Wzrost autonomii w reguladji
napiecia

Kwestionariusz dla rodzicéw i opiekundw: Rozwdj poznawczy dziecka
+ Tabela obserwacji dla rodzicéw i opiekundw: Rozwdj fizyczny dziecka

Kontrola nad impulsami

Kwestionariusz dla rodzicow i opiekundw: Regulacja emodji przez dziecko

Sygnalizowanie wiasnych
potrzeb i wyrazanie woli

Kwestionariusz dla rodzicow i opiekundw: Kompetencja komunikacyjna dziecka
Kwestionariusz dla rodzicéw i opiekundw: Rozwdj moralny dziecka
Kwestionariusz dla rodzicow i opiekundw: Zaufanie i autonomia dziecka

Nabywanie zdolnosci do
regulowania wtasnych emogji

Kwestionariusz dla rodzicow i opiekundw: Regulacja emocji przez dziecko
Kwestionariusz dla rodzicow i opiekundw: Termometr emocji dziecka

Poczatki podporzadkowania
regufom spotecznym

Kwestionariusz dla rodzicéw i opiekunéw: Rozwdj moralny dziecka
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W zadnym innym etapie zycia rozwdj fizyczny nie
ma tak ogromnego znaczenia dla rozwoju psy-
chicznego, jak we wczesnym dziecinstwie. Od
mozliwosci fizycznych zalezy wiele podstawo-
wych umiejetnosci w zakresie lokomocji, komuni-
kacji i manipulacji. Szybkos¢ i dynamika rozwoju

Tabela 5

fizycznego sprawiajg, ze im mtodsze dziecko, tym
baczniejsza uwage nalezy zwréci¢ na indywidual-
ne tempo i dynamike jego rozwoju somatyczne-
go. Proponujemy narzedzie, ktére zwrdci uwage
opiekunéw na wazne obszary rozwoju matego
dziecka i jednoczesnie pozwoli systematycznie re-
jestrowac zachodzace zmiany.

Opisane w tabeli w srodkowej kolumnie aspek-
ty rozwoju fizycznego s charakterystyczne dla
dzieci okoto 2-3 roku zycia, jesli wiec spostrzeze-

Szkielet tabeli jako podstawy obserwacji somatycznych aspektéw rozwoju w okresie dziecinstwa

Okres
prenatalny

1.WAGA

Uwaga

2.WZROST

Uwaga

3.SEN

Uwaga
4.ODZYWIANIE
Uwaga

5.RUCH

Uwaga

6. HIGIENA

Uwaga

7. BEZPIECZENSTWO
Uwaga

8. ZDROWIE/ODPORNOSC

Uwaga

Wiek
przedszkolny

Wczesne
dziecinstwo




nia rodzicéw pokrywaja sie z tymi opisami, ozna-
cza to, ze najprawdopodobniej dziecko rozwija
sie zdrowo. Jezeli wiekszos¢ odpowiedzi znajduje
sie w kolumnie prawej, oznacza to, ze dziecko
dobrze sie rozwija i funkcjonuje w sposéb ty-

UWAGA!

- Tempo zmian fizycznych u matego dziecka
jest tak duze i zréznicowane, ze nie nalezy
$cisle odnosi¢ sie do opisanych w tabeli ka-
tegorii. Majg one charakter orientacyjny i ich
celem jest utatwienie monitorowania rozwoju
somatycznego.

Skrzynka z narzedziami £ Nt J
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Wiekszos$¢ odpowiedzi,Rzadko”
lub ,Bardzo rzadko”

Odpowiedzi tego typu wskazuja, ktéry obszar wymaga sty-
mulacji badz wsparcia.

By dziecko czuto sie lepiej rozumiane, wspieraj jego pro-
by komunikowania sie, czytajcie czesto ksigzki i ogladajcie
obrazki, mow jak najwiecej do dziecka, komentuj wspdélnie
wykonywane czynnosci.

Zadawaj dziecku pytania, nawet wtedy, gdy nie potrafi
w petni na nie odpowiedzie¢, zachecaj dziecko do jakiego-
kolwiek odpowiadania, rozwijaj wypowiedzi dziecka.

+ Wspdlne zabawy z komentarzem dorostego pomoga w na-
turalny sposéb poszerzac¢ stownik i umiejetnosci komunika-
cyjne dziecka.

Daj dziecku szanse na wypowiadanie sie tak, jak potrafi, oka-
zuj cierpliwos¢, nie odgaduj wszystkiego, zanim dziecko sie
odezwie — jesli dorosty wszystkiego sie domysla, méwi i po-
kazuje, ze wie wszystko, co dziecko chce przekaza¢, wyrecza
dziecko i wtedy ono moze nie miec¢ potrzeby, by bardziej
zrozumiale dla innych sie wypowiadac.

powy dla przecietnego trzylatka. Warto zwré-
ci¢ uwage na lewa kolumne, poniewaz prze-
bieg ciazy znaczaco wptywa na rozwdj dziecka
w okresie niemowlectwa i bardzo wczesnego
dziecinstwa.

- Tabela ma stanowic jedynie punkt odniesienia
do wiasnych obserwadji, nie jest to narzedzie
stosowane przez lekarzy i nie moze stanowic
podstawy do diagnozy stanu zdrowia dziecka.

-+ W przypadku jakichkolwiek watpliwosci doty-
czacych rozwoju fizycznego dziecka zacheca-
my do kontaktu z lekarzem pediatra.

Miedzy 2 a 3 rokiem zycia nastepuje intensywny
wzrost umiejetnosci komunikacyjnych, w tym
zZnaczacy wzrost liczby stow i stosowanych zasad
gramatycznych. Proponowany kwestionariusz po-
moze okresli¢ poziom rozwoju tych umiejetnosci,
wskazujac jednoczesnie na obszary, w ktérych
dziecko radzi sobie szczegdlnie dobrze.

Wiekszos¢ odpowiedzi,Czasami”

+ Odpowiedz,czasami” moze wskazywac, ze u dziecka dopie-
ro nastepuje rozwdj kompetencji komunikacyjnej — dlatego
warto zadbac o to, aby miato kontakt z osobami w réznym
wieku i odbywato sie to w réznych okolicznosciach, ale ta-
kich, w jakich dziecko czuje sie bezpiecznie i komfortowo.

- Warto tworzy¢ oferty, dzieki ktérym dziecko bedzie rozwijac
zasob stownictwa, poprawnos¢ gramatyczna i kulture wy-

"

powiedzi — m.in.,zabawy w teatr’,,w udawanie”

Wiekszos¢ odpowiedzi, Bardzo czesto”
lub ,Czesto”

Dziecko rozwija sie ,komunikacyjnie” w sposéb prawidtowy.

Im dziecko jest starsze, tym wiecej odpowiedzi moze zna-
lez¢ sie po prawej stronie arkusza.

- Jedli wiekszos¢ odpowiedzi z dolnych wierszy znajduje sie
w prawej kolumnie, oznacza to, ze dziecko ma bardzo do-
brze rozwiniete kompetencje komunikacyjne — potrafi od-
nalez¢ sie w réznych sytuacjach i nie ma problemu z przeka-
zywaniem i odczytywaniem informacji.
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Wczesne dziecinstwo to okres, w ktérym doko-
nuje sie wiele zmian w rozwoju emocjonalnym

Wiekszo$¢ odpowiedzi
»Rzadko” lub ,,Bardzo rzadko”

Zastandéw sie nad tym, w jaki sposéb przezywasz i okazujesz
swoje emocje — dziecko jest bacznym obserwatorem i uczy
sie regulacji emocji od swych najblizszych opiekundw.

Warto od najmtodszych lat jak najczesciej rozmawiad
z dzieckiem o uczuciach, poniewaz bedzie to stanowito dla
niego doskonata podstawe dalszego rozwoju emocjonalne-
go, W tym umiejetnosci regulacji emogiji.

Wiekszo$¢ odpowiedzi, Czasami”
Oznacza to, ze dziecko dobrze opanowato rozpoznawanie

i nazywanie emodji, a sg to najwazniejsze osiggniecia rozwo-
ju emocjonalnego dziecka do 3 roku zycia.

Skrzynka z narzedziami ] ]
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Proponowany arkusz z narysowanymi ,termo-
metrami” stanéw emocjonalnych ma na celu
okreslenie standéw emocjonalnych dziecka
w réznych sytuacjach, w ktérych funkcjonuje
w ciagu dnia, i moze by¢ pomocny w nauce
rozpoznawania i nazywania emocji. Rodzi-
cow i opiekunéw zachecamy do korzy-
stania z niego, szczegodlnie wtedy, gdy

w stowach trudno jest okresli¢ natezenie

dziecka: od fazy, w ktérej okazuje emocje przez
proste gesty, mimike, okrzyki i ptacz, az do fazy,
w ktorej jest w stanie rozpoznawac emocje U sie-
bie i innych, by za chwile coraz bardziej samo-
dzielnie regulowa¢ swoje emocje i wptywac na
stany uczuciowe innych. Nasz kwestionariusz
pozwala okresli¢, jak dziecko radzi sobie z regu-
lowaniem swoich emocji.

Natomiast ciagle jeszcze nabiera wprawy w regulowaniu
i wspétodczuwaniu emogiji.

Wiekszos¢ odpowiedzi
~Bardzo czesto” lub ,,Czesto”

Oznacza to, ze dziecko w typowy sposéb przygotowuje sie
do samodzielnego regulowania swoich stanéw emocjo-
nalnych.

Jego duze, jak na dziecko w fazie wczesnego dziecinstwa,
kompetencje emocjonalne warto nadal wspiera¢; wazne, by
dziecko miato okazje doswiadczac réznych emodji.

Wspotodczuwanie to etap pozwalajacy w bezpieczny
sposéb nauczy¢ sie odczuwacd i rozpoznawac nastroje
innych osob.

danego stanu emocjonalnego u dziecka. Regular-
ne stosowanie Termometru emocji dziecka pozwoli
na zaobserwowanie zmian w zakresie od-
czuwanych przez nie emogji, by¢ moze
pozwoli rodzicom zwrdci¢ uwage na

pewne prawidtowosci, tendencje.

Termometr emocji dziecka moze byc
punktem wyjscia do dalszej roz-
mowy o tym, co sprawito, ze
dziecko tak sie czuje, co mu-
siatoby sie sta¢, zeby poczuto
sie lepiej (jesli czuje sie Zle).



JAK KORZYSTAC Z TEJ PROPOZYCJI?

Jedli niepokoi cie stan emocjonalny dziecka, czy to w danej
chwili, czy od dtuzszego czasu, sprobuj okresli¢ jego zréd-
to. Zawsze istnieja powody do odczuwania emocji - po-
zytywnych i negatywnych. Ustalenie przyczyny napiecia
emocjonalnego stanowi pierwszy krok do wprowadzenia
zmian, jesli takie s3 pozadane, bo np. napiecie jest zbyt silne
i utrudnia dziecku funkcjonowanie w jakiejs sytuacji. Pamie-
taj, ze wszystkie emocje sg potrzebne — zaréwno te, ktére
zaliczamy do mitych (rados$¢, mitos¢), jak i te mniej przyjem-
ne (smutek, zto$¢). Wazne jest to, w jaki sposob je okazujemy
i jakie zachowania im towarzysza.

}
}
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Arkusz ma na celu pomdéc w okredleniu poziomu
pomystowosci dziecka, ktory w pewnym stopniu

Wiekszo$¢ odpowiedzi
»Rzadko” lub ,,Bardzo rzadko”

Moze to oznaczac, ze dziecko ma niewiele doswiadczer wy-
magajacych uzycia wyobrazni.

Jesli ma mniej niz 2-3 lata, wynika to réwniez z mozliwosci
rozwojowych — wyobraznia nie rozwineta sie jeszcze na tyle,
by dziecko byto kreatywne — trzyma sie wtedy pewnego
schematu dziafania, raczej obserwuje i nasladuje to, jak za-
chowuija sie inne osoby w jego otoczeniu.

Warto sie zastanowi¢, czy i jak jako rodzic/wychowawca
wspieram rozwoj kreatywnosci i pomystowosci dziecka.

Nalezy juz od najmfodszych lat umozliwia¢ dziecku ryso-
wanie, malowanie, lepienie, $piewanie, taniec, gre na ,in-
strumentach” prawdziwych i zrobionych z przedmiotéw co-
dziennego uzytku; wazne jest tworzenie do tego warunkow
i zachecanie do tego typu czynnosci, a nie wymaganie np.
rysowania wedtug jakiego$ schematu (ramka i tto).

Warto pamieta¢, ze dziecko rozwija swojg kreatywnos¢
w codziennych sytuacjach i wiele sytuacji w ciggu dnia
moze temu sprzyjac. Nie jest konieczne posytanie dziecka
na zajecia zorganizowane, lepiej samemu/z rodzerstwem
czy sasiadami aranzowac zabawy ruchowe przy muzyce lub
tworzy¢ prace plastyczne z réznych materiatéw.

Jesli miate$ trudnosci z okresleniem stanu emocjonalnego
swojego dziecka, by¢ moze rzadko je obserwujesz, rzadko
rozmawiasz z nim o emocjach i nie pokazujesz, jak mozna je
wyrazac. Wszyscy réznimy sie od siebie wrazliwoscig i sposo-
bem wyrazania swoich standw emocjonalnych, takze dziec-
ko ma swdj indywidualny,styl emocjonalny”.

Wazne jest jednak, by mate dziecko nauczyto sie pewnych
schematéw odreagowywania napiecia, tak by w przysztosci
byto w stanie w sposéb optymalny i spotecznie akceptowal-
ny okazywac swoje emocje, zamiast je thumic.

odzwierciedla rozwoj wyobraZzni, a ta jest jednym
z gtéwnych aspektow rozwoju umystowego dziec-
ka. To narzedzie przeznaczone jest do obserwacji
dzieci w wieku 2-3 lat i pozwala zobaczy¢ poten-
Cjat dziecka w obszarze zwigzanym z wyobraznig,
ktéra bedzie podlegata najbardziej intensywnemu
rozwojowi w wieku przedszkolnym.

Warto rozmawia¢ o tym, co dziecko stworzyto, wymyslito,
i 0 tym, co to jest (co zamierzato przekazac), co to znaczy
(zacheci¢ do opowiadania o tym).

Wiekszos$¢ odpowiedzi,,Czasami”

Moze to oznacza¢, ze dziecko dopiero prébuje swoich sit,
i nie ma powodoéw do niepokoju.

- Ta sytuacja wymaga dalszej obserwacji, a przede wszystkim
wspierania dziecka przez najblizsze otoczenie przez zache-
canie, stwarzanie okazji, dostarczanie réznorodnych mate-
riatow.

Wiekszos¢ odpowiedzi
~Bardzo czesto” lub,,Czesto”

Swiadczy to o tym, ze dziecko jest kreatywne, szybko roz-
wija sie u niego wyobraznia, ktéra jest podstawg rozwoju
myslenia.

Przytoczone w arkuszu zachowania sg typowe dla dzieci
starszych — powyzej 3 roku zycia — zatem podczas ocenia-
nia dzieci mtodszych stanowi¢ moga rodzaj drogowskazu
dla rodzicow, co robic, jak postepowac, by wspieraé rozwoj
kreatywnosci u dzieci.
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Optymalny rozwoj poznawczy dziecka wymaga
od rodzicéw i opiekundw dziatan dostosowa-
nych do potrzeb jego wieku i to tych, ktére po-
budzaja jego ciekawos¢, wytrwatosc i motywacje
do dziatania.

« Okres niemowlectwa: wazne s3 czeste
interakcje dziecka i dorostego w formie za-
bawy, co umozliwia matemu cztowiekowi
dtuzsze skupienie uwagi na przedmiotach,
osobach lub czynnosciach; dobrym spo-
sobem jest przedstawianie tego samego
tematu w zréznicowany sposéb, np. przez
poruszanie rekami lub nogami w rézne stro-
ny, pokazywanie ming czy rekami, zaintere-
sowanie dziecka tym samym przedmiotem
w réznych kolorach oraz ksztattach, oswaja-
nie dziecka z rozmaitymi dzwiekami, np. ci-
cha spokojna muzyka, ale rowniez odgtosy
domu — tykajacy zegar czy szczekajacy pies
itp.; duze znaczenie ma rozmawianie z dziec-
kiem i komentowanie przez rodzicow jego
czynnosci zwigzanych np. z pielegnacja czy

Opisy po prawej stronie arkusza sg typowe dla dzieci wkra-
czajacych juz w wiek przedszkolny, czyli dla 2/3-latkéw. Z ko-
lei wiekszos¢ opisdw po lewej stronie dotyczy dzieci okoto
1 roku zycia i mtodszych. Trudno tutaj méwic¢ o normie — dzie-
ci w wieku przed przedszkolnym charakteryzuja sie bardzo
duzym zréznicowaniem w obrebie proceséw poznawczych.
Warto jednak pamietac, ze ogromna dynamika rozwoju dzieci
oraz oddziatywanie srodowiska, szczegdlnie dorostych, istot-
nie wptywaja na tempo i efekty rozwoju poznawczego.

zywieniem, poniewaz to aktywuje i poszerza
stownictwo adekwatnie do sytuacji.

+ Okres ztobkowy: dzieci najchetniej uczg sie
od rodzicéw, obserwujac ich i nasladujac,
przejmuja ich zainteresowania i ciekawosc¢
Swiata. W tym wieku chetnie pomagajg we
wszystkich domowych czynnosciach, zatem
wigczajac je w codzienne zycie domu, uczy-
my znajdowania przyjemnosci w wykonywa-
niu rutynowych zadan, ale takze tworzeniu
nowych rzeczy i eksperymentowaniu; bar-
dzo wazne jest towarzyszenie dziecku w tych
czynnosciach, bo mamy wtedy mozliwos¢
obserwowania jego postepdw, zachecania
do wiekszej doktadnosci i pokazania, jak da
sie cos zrobi¢ szybciej albo prosciej, co moze
by¢ impulsem do dalszych odkry¢ umysto-
wych; wspdélne z rodzicami dziatania ucza
organizacji pracy, ale najlepsza i najbardziej
efektywna nauka dziecka w tym okresie zycia
odbywa sie przez modelowanie, czyli nasla-
dowanie dorostego.

Przygotowany kwestionariusz pozwala okresli¢
poziom rozwoju poznawczego dziecka. Warto do
niego wracac¢ co jaki$ czas i sprawdzac postepy
dziecka.

W 1 roku zycia aktywno$¢ poznawcza matego dziecka to
przede wszystkim swobodna eksploracja, czyli poznawanie
$wiata poprzez branie do buzi réznych przedmiotéw, ich
dotykanie i ogladanie, manipulowanie nimi, by poznac ich
wiasciwosci. W pdzniejszym okresie dziecko, bawigc sie rze-
czami, ktére znajduja sie w jego otoczeniu, zaczyna nasla-
dowac dziatania innych oséb. Wraz z postepem w rozwoju
fizycznym (motoryki duzej i matej) dziecko zaczyna bawic¢
sie ,na powaznie’, wykonujac réznego rodzaju czynnosci,
ktérych nauczyto sie od opiekundow. W tym okresie nie od-
réznia ono jeszcze sytuacji rzeczywistej od sytuacji zabawy.
Zabawa,na niby’, wsparta wyobraznig i fantazja dziecka, sta-
nie sie jego najwazniejsza aktywnoscia dopiero pod koniec
3 roku zycia.
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Proponowany przez nas kwestionariusz zwra-
ca uwage na rézne aspekty zwigzane ze sferg
spoteczno-moralnego funkcjonowania dziecka,

Wiekszo$¢ odpowiedzi,Zdecydowanie nie”
lub , Raczej nie”

Moze to by¢ zwigzane z faktem, ze dziecko jest jeszcze mate
(mniej niz 2 lata) i dopiero rozpoczyna proces przyswajania
i stosowania zasad moralnych — wiekszo$¢ przeczacych od-
powiedzi moze wiec wynikac z braku lub niewielu do$wiad-
czen dziecka w tym obszarze.

Warto sie zastanowi¢, co mozna zrobi¢, by zwiekszy¢ Swia-
domos¢ dziecka dotyczaca tego, co jest dobre, a co zte — np.
analizowac z nim sytuacje problemowe, niekoniecznie doty-
czace jego samego, mozna rozmawiac o kolegach, osobach
z rodziny, postaciach z ksigzek.

Bardzo dobrym sposobem s3a opowiadane badz czytane
bajki, dzieki nim dziecku fatwiej jest sie odnies¢ do trud-
nych dla niego tematéw i znalez¢ sposoby na poradzenie
sobie z nimi.

Wiekszo$¢ odpowiedzi,Trudno powiedzie¢”

Dziecko prawdopodobnie dopiero zaczyna przyswajac za-
sady i niekonsekwentnie jeszcze je stosuje, w zaleznosci od

Skrzynka z narzedziami £ i
Tom 1, Kwestionariusz 14 f R / f N /

Miedzy narodzinami a 3 rokiem zycia ksztattuje
sie zaufanie do siebie i $wiata oraz poczucie bycia
odrebna jednostka. Dzieki temu dziecko moze
w przysztosci samodzielnie i z poczuciem bez-

ktéra — czesto pomijana albo nawet lekcewazo-
na przez rodzicow, innych domownikéw i opie-
kunéw dziecka - jest bardzo waznym aspektem
zycia kazdego cztowieka, szczegdlnie w etapie
dorastania i dorostosci. Jednak jej podstawy (fun-
dament) ksztattujg sie juz we wczesnym dziecin-
stwie. Nasz kwestionariusz przeznaczony jest do
obserwacji dzieci w wieku okoto 2-3 lat.

sytuacji moze reagowac jak dziecko mtodsze lub jak kilku-
latek, ktory potrafi stosowac sie do regut.

Bywa tez tak, ze dziecko, znajac zasady, nie wciela ich
jeszcze w zycie. Mozna to sprawdzi¢, omawiajac z nim
zachowanie postaci z bajek lub innych dzieci w réznych
sytuacjach.

Wiekszos¢ odpowiedzi,, Zdecydowanie tak”
lub ,Raczej tak”

Oznaczac to moze, iz dziecko majace 2-3 lata zna juz za-
sady moralne, ktére przekazujg mu dorodli, i stosuje je, by
unikna¢ kary lub otrzymac nagrode od waznych dla niego
0s6b dorostych.

By wspiera¢ dalej rozwdj moralny dziecka, warto przypomi-
nac¢ mu o zasadach, by je utrwalac, ale tez coraz bardziej wy-
jasniac ich znaczenie dla regulowania relacji miedzy ludzmi.
Warto wspdlnie z dzieckiem je anali-

zowac, np. rozmawia¢ o tym, dla-

czego cos wolno robi¢, a czego$

nie wolno.

pieczenstwa oraz poczu-
ciem sprawstwa podejmo-
wac nowe wyzwania. Nasz
pozwala
okresli¢ poziom poczucia

kwestionariusz

bezpieczenstwa i zaufania
dziecka do otoczenia oraz
poziom poczucia autono-
mii i wyrazania wtasnej woli
przez dziecko.
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POCZUCIE BEZPIECZENSTWA | ZAUFANIA DO OTOCZENIA

Wiecej znakéw , X" po lewej stronie

Co to znaczy?

Dziecko ma niskie poczucie bezpieczerstwa, szczegdlnie
w sytuacjach nowych dla niego, trudnych lub gdy cos wo-
két niego sie zmienia.

Co robic?

Dziecko potrzebuje codziennego, statego opiekuna.

Dziecko potrzebuje opiekuna, ktéry jest dla niego dostep-
ny fizycznie (jest blisko) i psychicznie (jest w kontakcie
z dzieckiem, zwraca uwage na jego potrzeby), bawi sie
z nim, rozmawia lub w inny sposéb spedza czas i adekwat-
nie reaguje na wyrazane przez dziecko potrzeby.

Wiecej znakow , X” w kolumnie,,?”

Co to znaczy?

+ Trudno ci oceni¢ zachowanie dziecka, bo nie wiesz, jak

postepuje w sytuacjach, gdy dokonuje sie jaka$ zmiana
W jego otoczeniu.

Co robic?

-+ Czesciej przebywaj z dzieckiem, baw sie z nim, rozmawiaj

lub w inny sposéb spedzaj czas.

Rozmawiaj o dziecku z innymi bliskimi mu osobami — do-
mownikami i przyjaciotmi rodziny — o jego zachowaniu
w réznych sytuacjach, zainteresowaniach, ale i problemach
czy ktopotach.

Wiecej znakéw , X” po prawej stronie

Co to znaczy?

Dziecko ma poczucie bezpieczeristwa, bo osoba, ktéra
jest jego codziennym opiekunem, jest dla niego statg,bez-
pieczna baza i przystanig"

Co robic?

Pozostaw wiecej inicjatywy dziecku, podpowiadaj, ale nie
narzucaj swojego zdania.

« (Czesdciej zostawiaj dziecko w swojej obecnosci samo, po-

zwalaj mu sie oddala¢ na bezpiecznga dla niego odlegtos¢
- niech samo sie czyms zajmie.

+ Gdy dziecko poszukuje pomocy, od razu reaguj.

Kuba lwaniec, 2,5 roku, SZLACZKI



POCZUCIE AUTONOMII | WYRAZANIE WLASNEJ WOLI

Wiecej znakéw ,, X” po lewej stronie

Co to znaczy?

Dziecko ma niskie poczucie autonomii, dominuje u niego
poczucie wstydu i zwatpienia we wtasne mozliwosci i w to,
co moze wyrazi¢ stowami, szczegolnie w kontaktach z no-
wymi ludZmi: dorostymi i rowiesnikami.

Co robic?

Sprawdz, czy dziecko ma poczucie bazowego zaufania
(patrz: arkusz obserwacji: Poczucie bezpieczeristwa i zaufa-
nia do otoczenia).

Nie poganiaj, nie stosuj kar i nie wywieraj na dziecko presji
zwiazanej z treningiem czystosci, ale jednoczesnie zwracaj
uwage na sygnaty zwiagzane z wyproéznianiem sie, szczegél-
nie gdy widzisz, ze dziecko sie powstrzymuje.

Nie zawstydzaj dziecka, a gdy to sie zdarza, nigdy nie rob
tego publicznie — ani przy domownikach, ani tym bardziej
przy osobach nieznanych dziecku.

Pozostawiaj dziecku przestrzert do podejmowania decyzji:
nie zmuszaj do okreslonych zabaw i dokonywania wybo-
row, ale pomagaj, gdy wybor jest dla niego zbyt trudny.

Nazywaj i opisuj przezywane przez siebie i/lub dziecko
emocje, szczegolnie w trudnych sytuacjach.

Naucz dziecko powstrzymywania sie od natychmiasto-
wych reakgcji — dobrym sposobem s3 gry planszowe, lote-
ryjki, gry w karty (Piotrus), nawet gry komputerowe — ale
pod warunkiem ze uczestniczy w nich kilka oséb naraz
i dziecko w sposdb naturalny musi czekac na swojg kolej.

Umozliwiaj dziecku czesty kontakt z rowiesnikami i innymi
dorostymi — najlepiej, gdy trzeba co$ razem zrobic.

Réznorodne kontakty z innymi ludzmi stanowia ,poligon’,
na ktérym dziecko ¢wiczy przejawianie swojej autonomii,
niezaleznosci, wolnej woli, a z drugiej strony uczy sie ak-
ceptowac réznego rodzaju ograniczenia.

Wiecej znakéw ,X” w kolumnie,,?”

Co to znaczy?

+ Trudno ci oceni¢ zachowanie dziecka, nie wiesz, jak funk-

cjonuje w sytuacjach spotecznych.

Co robi¢?
Czesciej przebywaj z dzieckiem, obserwuj uwaznie jego
zachowanie, rozmawiaj z nim, ciekawie spedzaj z nim czas.
Aranzuj sytuacje kontaktéw z réznymi dzie¢mi i dorostymi.

Rozmawiaj o nim z innymi bliskimi mu osobami, by wzbo-
gaci¢ swoja wiedze o jego funkcjonowaniu.

Wiecej znakéw ,, X” po prawej stronie

Co to znaczy?

Dziecko ma poczucie autonomii, potrafi sie zbuntowac
i wyrazi¢ swoje zdanie i uczucia, ma tez poczucie kontroli
nad wiasnym ciatem i coraz bardziej rozwija samokontrole
nad swoim zachowaniem.

Co robic?

Stawiaj jasne granice i egzekwuj ustalane zasady.

Wymagaj, ale jednoczesnie wspieraj w realizacji tych wy-
magan.

Wprowadzaj zasady okazywania emocji (gdzie, w jaki
Sposdb).

Daj dziecku swobode w wyborze aktywnosci, wtedy gdy
jest taka mozliwosc pozwdl, zeby samo o tym decydowato.

Zacznij na dziecko nakfada¢ rézne obowiazki (porzadko-
wanie zabawek, odktadanie rzeczy na swoje miejsce, sprza-
tanie po jedzeniu, uktadanie ubran przed snem), by coraz
wiecej obszaréw (adekwatnie do jego mozliwosci) byto
objetych jego kontrola. Doceniaj jego starania w wypetnia-
niu tych obowiazkow.
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Zuzanna Mielcarek, 3,5 roku, MORZE



Niektorzy rodzice decydujg sie zapisa¢ dziecko
do Ztobka lub klubu dzieciecego. Najczesciej wy-
nika to z koniecznosci powrotu do pracy i braku
mozliwosci zajecia sie dzieckiem przez babcie czy
zatrudnienia niani. Czasem taki wybdér rodzicow
zwigzany jest z checia zapewnienia dziecku kon-
taktow z rowiesnikami i osobami dorostymi spoza
kregu rodziny, szczegdlnie jesli dziecko wycho-
wuje sie w matej rodzinie. Od jakosci sprawowa-
nej w ztobku czy klubie dzieciecym opieki bedzie
zaleze¢ nie tylko funkcjonowanie kilkulatka w tej
instytucji, ale i jego nastawienie do pdzniejszej
edukadji w przedszkolu czy szkole.

Przestrzen, ktéra otacza dziecko, jest bardzo waz-
na ze wzgledu na jego bezpieczenstwo, samo-
poczucie w placdéwce, a przede wszyst-

kim prawidtowy rozwdj. Aranzacja

i organizacja przestrzeni dla matego

dziecka w instytucji ma gtéwnie stu-

zy¢ wspomaganiu jego rozwoju, co

0znacza, iz powinna przede wszystkim
zaspokaja¢ jego potrzebe bezpie-

Czenstwa, poznawania Swiata i sa-
modzielnosci. Dlatego wazne jest, aby

wszelkie zabawki byty umieszczane

tak, zeby dziecko mogto samo bez

przeszkdd i bez pomocy dorostych

po nie siegnac i z nich korzystac.

Réwniez prace tworzone przez

matych artystow powinny byc

eksponowane na wysokosciich oczu i w ich zasie-
gy, tak, by w kazdym momencie dziecko mogto
podejs¢ np. do swojego rysunku, obejrze¢ go czy
0 nim opowiedzie¢. Jeszcze jednym waznym wa-
runkiem prawidtowego rozwoju matego dziecka
jest scista wspotpraca miedzy rodzicami/opieku-
nami a ztobkiem lub klubem dzieciecym.

Ponizej przedstawiamy cztery kwestionariusze,
ktére majg zacheci¢ do refleksji nad funkcjono-
waniem instytucji — ztobka i klubu dzieciecego
czy innych miejsc, w ktorych dziecko uczestniczy
w zorganizowanych zajeciach. Te narzedzia kieru-
jemy szczegodlnie do wychowawcéw jako punkt
wyjscia do analizy wiasnej pracy w zakresie opie-
ki i wychowania oraz edukadji i organizacji pracy
instytucji. Mogga z nich réwniez korzystac¢ rodzice,
ktérzy poszukujg najlepszego miejsca opieki po-
zarodzinnej dla swojego dziecka.

Skrzynka z narzedziami £ N /
Tom 1, Kwestionariusz 15 $IN /]

W okresie wczesnego dziecinstwa ogromne zna-

czenie dla rozwoju ma $rodowisko fizyczne. To

dostepnos¢, réznorodnosé i jakos¢ przedmiotdw

w najblizszym otoczeniu wspierajg rozwoj, my-

slenie, sposdb poruszania sie, mowe i wiele in-

nych aspektow funkcjonowania

matych dzieci. Z tego powodu

ocena $rodowiska fizycznego

ztobka powinna by¢ przepro-

wadzana regularnie zaréwno przez

wychowawcéw (ocena wewnetrzna), jak i ro-

dzicow (ocena zewnetrzna). Proponowany

kwestionariusz ma na celu zwrdcenie uwagi

na bezpieczenstwo miejsca, w ktérym dzieci

spedzajg czas, oraz na jego oferte edukacyjna
kierowang do dzieci.
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Wiekszos¢ odpowiedzi, Nie”

+ Wskazuje obszary, ktére nalezy sprobowac zmieni¢ — byc
moze chodzi tylko o zasady panujace w ztobku/klubie dzie-
ciecym (np. w sali nie ma mozliwosci zmiany uktadu krzeset
i stolikdw).

+ Warto sie zastanowic, jak mozna dostosowac sale do wieku
dzieci bez znacznych naktadéw finansowych. Niewykluczo-
ne, ze dobra organizacja i wspdtpraca z rodzicami w tym
obszarze przyniesie znacznie wiecej korzysci, niz sie spo-
dziewamy.

Wiekszos¢ odpowiedzi, ?”

Prawdopodobnie wczesniej nie analizowano przestrzeni
ztobka pod katem wzmacniania u dzieci poczucia inicjatywy.

Skrzynka z narzedziami ] N /
Tom 1, Kwestionariusz 16 £

Atmosfera, jaka panuje w Zobku, relacje mie-
dzy pracownikami, dyrekcja, rodzicami i przede
wszystkim dzie¢mi maja ogromny wptyw na
jakos¢ sprawowanej opieki. To od kli-

matu tworzonego przez nauczycieli

iich sposobu pracy zalezy jakos¢ po-

bytu dziecka w ztobku. Pytania po-

+ Warto sie zastanowi¢, samodzielnie lub z innymi nauczycie-
lami, nad pytaniami w poszczegdlnych kategoriach, mozna
robi¢ notatki i wymienic je z innymi nauczycielami.

+ Warto zebrac¢ pomysty samych dzieci oraz rodzicéw i zasta-
nowic sie, ktére miejsca w ztobku mozna by przeorganizo-
wac, najlepiej wspdlnie z wychowankami.

Wiekszos$¢ odpowiedzi,Tak”

+ Oznacza to, ze ztobek/klub dzieciecy jest dobrze dostosowa-
ny do potrzeb dzieci.

Dzieki temu rodzice moga by¢ pewni, ze ich dziecko prze-
bywa w bezpiecznym miejscu, dajacym mu jednoczesnie
szanse na rozwdj inicjatywy, wyobrazni, wiedzy i kompeten-
¢ji emocjonalno-spotecznych.

moga sie zorientowad, czy klimat w grupie ztob-
kowej wspiera autonomie podopiecznych, czy
raczej narzuca im zbyt duzg kontrole dorostego
opiekuna, ktéra nie uwzglednia réznych potrzeb
i pomystow dzieci.

Warto, by pracownicy ztobka czy klubu dziecie-

cego zastanowili sie nad relacjami, jakie maja

z dzie¢mi, nad swoimi metodami pracy, reak-

cjami na rézne zachowania dzieci, sposoba-

mi, dzieki ktérym radza sobie w trudnych
sytuacjach.



KLIMAT WSPIERAJACY AUTONOMIE

Co to znaczy?

Relacje miedzy opiekunami i dzie¢mi charakteryzuje ot-
wartos¢ i szczeros¢, dzieci prawdopodobnie czuja sie bez-
piecznie w grupie, co daje im dobrg podstawe do rozwija-
nia poczucia kompetencji i wiary we wtasne mozliwosci.

Opiekun stara sie przyjmowac punkt widzenia dzieci, lepiej
rozumie ich problemy, ale takze fatwiej mu zaspokajac ich
potrzeby.

Klimat taki pozwala podtrzymywac i rozwijac dziecieca cie-
kawos$¢ swiata oraz motywacje do dziatania, opierajaca sie
na tej ciekawosci.

Co robic?

Staraj sie w dalszym ciggu zapewnia¢ dzieciom mozliwosc¢
dokonywania wyboréw i proponuj im rézne interesujgce
dla nich formy zaje¢, np. gry planszowe, scenki teatralne,
krétkie wycieczki. Zastandw sie, jak wykorzystac zaintere-
sowania lub szczegdlne uzdolnienia dzieci, aby wzbogacac
nimi czas spedzany w ztobku.

Zwrd¢ uwage, czy sa w grupie dzieci, ktére sprawiaja jakie$
problemy lub czesto wyrdzniajg sie niewtasciwym zacho-
waniem - staraj sie podejs¢ do nich indywidualnie i zrozu-
miec przyczyny ich trudnosci.

Gdy zauwazysz, ze dzieci nie daja sobie rady ze zbyt duza
dowolnoscia wyboru lub gubia sie w dostepnych opcjach,
to udziel im wiekszego wsparcia, wzmocnij wskazdwki,
ktére im dajesz, zamien prace indywidualng na grupowa
i naucz rozmawiania i dazenia do uzgodnienia wspélnego
zdania.

KLIMAT NARZUCAJACY KONTROLE

Co to znaczy?

Instytucja raczej nie zaspokaja indywidualnych potrzeb
dzieci i nie uwzglednia ich kreatywnych pomystéw doty-
czacych zaréwno formy, jak i tematu zaje¢, a takze sposo-
béw rozwiazywania problemow.

Prawdopodobnie motywacja dzieci do dziatania opiera
sie na checi zdobywania nagréd lub unikniecia kary — ten
sposob myslenia oznacza, ze nie wszystkie dzieci w grupie
beda mogty umacnia¢ w sobie poczucie wiasnej kompe-
tencji, a w przypadku wystapienia problemdw mogga oba-
wiac sie zgtosi¢ to opiekunowi.

Co robic?

Postaraj sie stopniowo wprowadzac jak najwiecej réznych
form zaje¢, w ktérych dzieci bedg mogty dokonywac wy-
boru, wyraza¢ wtasne zdanie i organizowac prace wedtug
wiasnego pomystu.

Staraj sie spojrze¢ na proponowane zajecia i zabawy
oczami dziecka i pytaj, co wydaje sie trudne lub sprawia
problemy.

Nie obawiaj sie realizowa¢ pewnych tematéw dtuzej, a in-
nych krécej, gdy widzisz, ze dzieci tego potrzebuja, przede
wszystkim staraj sie, aby zajecia spetniaty ich oczekiwania
i rozwijaty ciekawo$¢ Swiata.

Postaraj sie tez stopniowo zastepowac kary, nagrody, na-
kazy i zakazy postawg otwartg na dziecko, jego potrzeby
i trudnosci, doceniaj wkfad pracy kazdego dziecka, dzieki
czemu motywacja bedzie opierafa sie na wewnetrznym
pragnieniu zdobywania wiedzy i nowych umiejetnosci.

Wiecej odpowiedzi,Tak” oznacza, ze klimat w ztobku pomaga
rozwija¢ w dzieciach autonomie i pozwala im na realizowanie
wiasnych pomystow.

Wiecej odpowiedzi ,Nie" sugeruje, ze kontrola narzucona jest
dzieciom z géry i nie maja one zbyt wielu mozliwosci, aby
zaspokajac swoje potrzeby.



4.4, Kwestionariusz dla opiekunéw
System organizacji ztobka

k4 D/iNg

Skrzynka z narzedziami
Tom 1, Kwestionariusz 17

W kwestionariuszu zebrane zostaty cechy rézni-
Cujace otwarty i zamkniety system organizacji
instytucji, mozliwy do zaobserwowania w ztob-
ku lub klubie dzieciecym. Mozna to potraktowac

Tabela 6
Placowka z zamknietym systemem komunikacji

Cechy systemu jezykowego

jako praktyczng wskazéwke, dotyczaca diagnozy
wiasnego systemu ztobkowego, oraz pretekst
do refleksji nad zmianami w kierunku wiekszej
otwartosci placéwki. Kwestionariusz jest skiero-
wany do opiekundw, nauczyciel,

dyrektoréw, ale moze by¢ takze
wykorzystywany przez ro-
dzicow czy zewnetrznych
ewaluatoréw.

nizszy stopien ztozonosci wypowiedzi, wyzsza sztywno$¢ w doborze srodkéw komunikacji, sztywno$¢ w interpretadji
rzeczywistosci

- definicje, pojecia, reguty s ograniczone - raczej konkretne i z géry ustalone

- wyrazane znaczenia sg wspolne, zbiorowe, musza by¢ akceptowane przez wszystkich

+ wieloznaczno$c¢ i indywidualnos¢ sa uwazane za zrodfa napiec

Cechy srodowiska wychowawczego

system jest sztywny, oparty na wyraznie okreslonych i zdefiniowanych rolach, z géry wyznaczonych autorytetach

innowacje znaczeniowe, dociekliwo$¢, indywidualnos¢ dziecka spotykaja sie z dezaprobata, system chce pozostac

nienaruszony

inno$¢ (rézny poziom kompetencji, niepetnosprawnos¢, grupy mieszane wiekowo) to przeszkoda, dzieci powinny zostac
dopasowane do placéwki zgodnie z wczesniej zdefiniowanymi rolami, normami i standardami gotowosci

Konsekwencje dla rozwoju dziecka

- system nie sprzyja rozwojowi intelektualnemu i rozwijaniu myslenia abstrakcyjnego — znaczenia sg z géry nadane, brak
poszukiwania, interpretowania, konstruowania wiedzy o $wiecie

nauczanie podajace, uczenie sie odtworcze

system nie sprzyja rozwojowi obrazu witasnej osoby ani rozumieniu ztozonosci sytuacji spotecznej oraz innych ludzi
(dziecko nie jest zachecane do stawiania pytan i poszukiwania odpowiedzi, empatii poznawczej i emocjonalnej)

placéwka nie przygotowuje do radzenia sobie z wieloznacznoscig w zewnetrznym Swiecie




Tabela 7
Placowka z otwartym systemem komunikacji

Cechy systemu jezykowego

+ wyzsza organizacja i wieksza elastyczno$¢ w doborze srodkéw komunikacji, elastycznos¢ w interpretacji rzeczywistosci,

przedmiotéw i ludzi

- definicje, pojecia, reguty daja wiele mozliwosci interpretacji, negocjacji

+ sprzyja wytanianiu nowych znaczen i podejmowaniu prob tworzenia ztozonych i zindywidualizowanych uktadow

pojeciowych

« wieloznaczno$¢ i indywidualizm sg wartoscia i zasobem

Cechy srodowiska wychowawczego

« system elastyczny, dopuszcza wieloznacznos¢, zacheca do aktywnego poszukiwania, rozszerzania, wspottworzenia

znaczen

+ system dopuszcza innos¢, réznorodnose wirdd dzieci (wiek, pte¢, niepetnosprawnos¢, kompetencje, pochodzenie)

+ nauka uwzglednia indywidualne potrzeby, zainteresowania i mozliwosci dziecka

+ gotowosc do efektywnego i bezpiecznego wiaczania nowych metod, np. metoda projektu, praca zespotowa, nowe

technologie

Konsekwencje dla rozwoju dziecka

+ system sprzyja rozwojowi intelektualnemu i rozwijaniu myslenia abstrakcyjnego — dziecko jest motywowane do tworzenia
(wspottworzenia z opiekunami i rowiesnikami) zindywidualizowanych, ztozonych systemdw pojeciowych, system

dopuszcza zmiennos¢

« placéwka przygotowuje do radzenia sobie z wieloznacznoscig w zewnetrznym swiecie

« korespondencja miedzy swiatem dziecka i jego rodziny a $wiatem ztobka/klubu dzieciecego

+ niebezpieczenstwo, gdy pojawia sie nadmierna koncentracja na efektach i obiektywnych wskaznikach

4.5, Kwestionariusz dla opiekunéw:
RAZEM

Skrzynka z narzedziami
Tom 1, Kwestionariusz 18
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W stowie ,RAZEM’, o czym byta juz mowa wyzej,
ukrytych zostato kilka wskazéwek. Z jednej stro-
ny pozwalaja one wyjs¢ naprzeciw réznorodnym
potrzebom dzieci, z drugiej pomagajg rozwijac
zasoby potrzebne dzieciom we wspdtczesnym

Swiecie. Kwestionariusz mozna potraktowac jako
mape obszaréw pracy opiekundw z dzie¢mi, bo-
wiem zwraca uwage na te sfery, ktére pozwolg
efektywniej organizowac zajecia i wykorzystywac
roznorodnosc dzieci w grupie w celu przygoto-
wania ich do radzenia sobie ze ztozong i wielo-
zZnaczna rzeczywistoscig w przysztosci. RAZEM
moze pomodc efektywnie pracowac i bawic sie
oraz odkrywac i doskonali¢ wiasne zasoby dziec-

ka i grupy.
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Jesdli w danym obszarze jest niewiele zaznaczonych opiséw, - okres| cele, ktére zamierzasz zrealizowa¢, i kolejne kroki,

czyli gdy dzieciom brakuje kompetendji z jakiej$ kategorii: ktére do tego doprowadza
+ porozmawiaj z innymi wychowawcami i opiekunami, po-
.+ zastandw sie, czego moze brakowac i co mozesz zmienic¢ rownajcie swoje pomysty, sprébujcie wspdlnie wypraco-
W swojej pracy, na co zwrécic szczegdlng uwage wac plan dziatan.
Tabela 8

Co oznaczajq kategorie kwestionariusza dla opiekunéw RAZEM?

Relacje

Aktywnos¢

doskonalenie form komunikacji niewerbalnej i werbalnej
pogtebianie rozumienia uczu¢ i zachowarn innych ludzi
rozwijanie umiejetnosci dostosowywania komunikatu do odbiorcy

ksztattowanie umiejetnosci wspodtpracy z innymi ludzmi

rozwijanie umiejetnosci samodzielnego bawienia sie i uczenia
rozbudzanie ciekawosci i zaangazowania w zabawe/zadanie
rozwijanie umiejetnosci zadawania pytan

uczenie zdoInosci monitorowania wiasnych dziatar

rozwijanie ciekawosci $wiata, tworczego myslenia

nauka korzystania w zabawie z przedmiotéw codziennego uzytku
wspieranie i rozwijanie zainteresowarn, rozbudzanie pasji
budowanie gotowosci do faczenia zabawy, nauki i pracy

nauka umiejetnosci regulowania wtasnych emocji
nauka kontroli emocji stosownie do okolicznosci
nauka przewidywania konsekwencji wtasnych zachowan

nauka kierowania wiasnym zachowaniem

budowanie wiezi z najblizszymi sasiadami rodziny/ztobka
budowanie wiezi ze spotecznoscia lokalna, najblizsza okolica
rozwdj postaw obywatelskich

poczatki ksztattowania poczucia przynaleznosci do ojczyzny i narodu




Tabela 9
Jakie powinny byc¢ efekty dziatan opiekunéw w instytucji?

Przygotowanie dziecka do satysfakcjonujacego bycia z innymi ludZmi
+ wspditpraca — zréznicowane zadania i zespoty

- efektywne formy komunikagji

Relacje

rozwiazywanie konfliktéw
«+ poszukiwanie i udzielanie wsparcia

+ budowanie zwigzkdw, relacji, przyjazni

Przygotowanie do podejmowania réznych dziatan, rozwijanie samodzielnosci, wytrwatosci
i odwagi

+ podtrzymywanie i rozbudzanie ciekawosci
Aktywnos¢ + gotowos¢ i odwaga doswiadczania, eksperymentowania
+ gotowos¢ do poszukiwania i zadawania pytan

« satysfakcja z samodzielnosci

+ nauka planowania i monitorowania dziatar

Przygotowanie do taczenia zabawy, nauki i pracy
+ podtrzymywanie naturalnej dzieciecej postawy tworczej
+ przekonanie, ze nauka i praca moga by¢ przyjemne, cho¢ tak jak zabawa wymagaja wysitku
+ samoregulacja w poruszaniu sie miedzy zabawa, nauka i praca

+ gotowos¢ do wyznaczania sobie celdw i ich twdrczego realizowania

Rozwdj gotowosci do samoregulacji
+ rozpoznawanie i nazywanie réznych emocji
+ gotowosc do dzielenia sie swoimi emocjami
- przejscie od regulacji zewnetrznej do samoregulacji: regulacja emocji, motywacji i zachowania

+ przekonanie, ze $wiat emocji jest bezpieczny

Zwiekszenie Swiadomosci swoich korzeni
+ znajomos¢ historii, tradycji i zwyczajéw swojej matej ojczyzny
«orientacja w przestrzeni, znajomos$¢ swojej miejscowosci, gminy, zasad ich funkcjonowania
+ rozwdj postawy obywatelskiej, zainteresowania, wrazliwosci i odpowiedzialnosci

« poczucie dumy z matej i duzej ojczyzny, z ludzi w nich zyjacych i ze wspdinej tradydji
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W pierwszym etapie rozwoju srodowisko domo-
we dominuje nad pozostatymi, bioragcymi czynny
udziat w opiece, wychowaniu i edukacji mate-
go dziecka. Jednakze juz w 2 roku zycia dziecko
potrzebuje coraz wiekszego

zréznicowania w swoich do-

$wiadczeniach  spotecznych.
Wazna role zaczynaja odgry-
wac kontakty z réwiesnikami,

Asymilacja

Dla matych dzieci niezwykle istotna jest szybka
i dobra adaptacja w nowej placdbwce — w nowym
srodowisku spotecznym i w nowym miejscu pod
wzgledem fizycznym. Bardzo waznym elemen-
tem jest réwniez wzorzec przywiazania dziecka do
najblizszego opiekuna — im bardziej bezpieczny,
tym fatwiej przebiega proces adaptacji w nowej
sytuacji. Istotne jest stworzenie dziecku odpo-
wiednich warunkéw do pomyséinego przejscia
przez proces adaptacji. Chodzi przede wszystkim
0 zwracanie uwagi na indywidualne potrzeby
dzieci, ich rozwdj emocjo-
nalny i wzorce przywigzania,
ktdre sg podstawa funkcjono-
wania spotecznego dziecka.

Proces umystowy polegajacy na

wigczaniu do istniejacych w umysle

starszymi dzie¢mi oraz inny-
mi dorostymi. Gdy dziecko
nie uczeszcza do ztobka ani
nie ma w najblizej rodzinie in-
nych dzieci w podobnym wieku, rodzicie powinni
szczegdlnie zadbac o to, aby nie zabrakto réznych
0s6b w jego otoczeniu. Kontakty z innymi ludzmi
sg dla dziecka nie tylko motorem rozwoju spotecz-
nego, ale takze poznawczego - dziecko uczy sie
w obecnosci innych, dzieki nim i zich pomoca.

Tabela 10

dziecka schematéw poznawczo-
-dziataniowych nowych informagji
o $wiecie zewnetrznym.

Ponizej przedstawiamy kwe-
stionariusze, ktére pomoga
zrozumiec specyfike funkcjo-
nowania dziecka w grupie
rowiesniczej. Utatwig proces adaptacji dziecka
w ztobku i pozwolg sprawdzi¢, na ile jest ono
przygotowane do kolejnego etapu edukacyjne-
go, czyli przedszkola. Te narzedzia kierujemy do
rodzicow i wychowawcodw jako pomoc w obser-
wacji dziecka.

Zadania rozwojowe wczesnego dzieciristwa dotyczqce relacji spotecznych i proponowane narzedzia ich obserwacji

przez rodzica/opiekuna

- zabawa réwnolegta (obok innych dzieci)
i obserwacja rowiesnikow

Kwestionariusz dla opiekunow:
Strategie adaptadji dziecka w ztobku/klubie dzieciecym

rozszerzanie kontaktéw spotecznych poza kontakty
w rodzinie

Kwestionariusz dla rodzicow i opiekunéw:
Dziecko w relacjach z dorostymi

Kwestionariusz dla opiekundw:
Dziecko w grupie
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W procesie adaptacji dziecka w Ztobku ogromne
znaczenie ma sciste uzupetnianie sie dwdéch pro-
ceséw — asymilacji i akomodacji. Te dwa procesy
pemnig funkcje regulatora pomiedzy jednostka
a jej otoczeniem. Wedtug Jeana Piageta, dla pra-
widtowego rozwoju dziecka niezbedna jest
rownowaga miedzy tymi procesami. Na pro-

ces adaptacji dziecka w ztobku lub klubie
dzieciecym ma wptyw jakos¢ wspdtpracy in-

Wiekszos¢ odpowiedzi,Strategia tworcza”

Co to znaczy?

+ Jest to aktywne i pozbawione wiekszych trudnosci przy-
jecie przez dziecko nowej roli spotecznej — wychowanka
z jednoczesng tendencja do ,urzadzenia sie w ztobku/klu-
bie dzieciecym po swojemu’”.

Strategia ta widoczna jest w pozytywnych reakcjach emo-
cjonalnych, otwartosci, ciekawosci, podejmowaniu ini-
cjatywy, pomystach i zainteresowaniu dziecka tym, co sie
dzieje w ztobku/klubie dzieciecym, oraz w checi wptywa-
nia na to, co sie dzieje.

Adaptacja moze przebiega¢ w réznym czasie, koniecznym
do zmiany sposobu funkcjonowania dziecka z ,domowe-
go" na instytucjonalny —,ztobkowy".

Adaptacja zwykle nie trwa dtuzej niz 4-5 tygodni.

Kto czesciej stosuje te strategie?

Dzieci z rodzin o jasnych wymaganiach wobec nich i roz-
budowanym wsparciu udzielanym im przez dorostych,
szczegolnie w sytuacjach nowych/trudnych dla nich.

stytudji i najblizszych opiekunéw/rodzicéw dziec-
ka. To wiasnie od wymiany informacji o dziecku
miedzy tymi osobami zalezy, jak szybko i w jaki
sposdb adaptacja bedzie przebiegata.

Akomodacja

Proces umystowy polegajacy na
dopasowywaniu, poprzez odpowiednie
modyfikacje, juz posiadanych
schematéw poznawczo-dziataniowych
do zmieniajacych sie zasobow
wewnetrznych dziecka oraz do
warunkéw zewnetrznych, w tym do
obecnej sytuacji, w ktdrej przebywa.

Wiecej znakéw , X” w kolumnie ,, ?”

Co to znaczy?

«+ Jest to przejaw trudnosci w adaptacji dziecka w nowym
$rodowisku — nowej instytucji (Ztobku/klubie dzieciecym)
i nowej dla siebie roli wychowanka.

+ Wycofanie dziecka widoczne jest w ograniczeniu aktywno-
4ci, biernosci, niecheci do podejmowania inicjatywy, uni-
kaniu dziatania, podporzadkowaniu sie woli innych, nawet
ulegtosci — nie tylko wobec dorostych, ale i innych dzieci,
w reagowaniu lekiem na nowe sytuacje i na zmiany.

Kto czesciej stosuje te strategie?

Strategia ta moze cechowac dzieci:

1. ktére nie miaty dotad kontaktu z zadng instytucja eduka-
cyjna

2. ktére nie miaty kontaktu z réwiesnikami i innymi niz rodzi-
na dorostymi lub te kontakty byty rzadkie

3. ktérych rodziny byty wobec nich nadopiekuncze i nad-
miernie kontrolujace, a przez to ograniczajace ich aktyw-
nosc¢ i samodzielnosc.



Wiekszos$¢ odpowiedzi, Strategia buntu”

Co to znaczy?

Jest to przejaw trudnosci w adaptacji dziecka w nowym dla
niego fizycznie i spotecznie srodowisku — w nowej insty-
tugji (Ztobku/klubie dzieciecym) i w nowej dla niego roli
podopiecznego.

Bunt dziecka widoczny jest w negatywizmie, uporze, nie-
respektowaniu przyjetych zasad, agresywnym zachowaniu,
takze w poczuciu rozzalenia i w czestym reagowaniu ztos-
cig w sytuacjach, gdy,cos idzie" nie po jego mysli.

Strategia buntu czesto cechuje jedynakow, ktérych rodzice
silnie kontroluja, a nawet ograniczaja ich kontakty z innymi
dzie¢mi.

Skrzynka z narzedziami
Tom 1, Kwestionariusz 20
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Kontakty réwiesnicze to jeden z gtéwnych obszarow
rozwoju cztowieka. Mimo iz w pierwszych dwdch
latach zycia dzieci nawigzuja kontakt z rowiesnika-

Wiekszo$¢ odpowiedzi, Postawa twércza”

Dziecko wyrdznia sie w grupie duzym poziomem tworczosci
i oryginalnosci. To postawa optymalna, ktérej warto uczyc.
Dziecko nawiazato pozytywne relacje z rowie$nikami, charak-
teryzuje je tez otwarto$¢, ciekawos¢, podejmowanie inicja-
tywy, pomystowos$¢, poczucie wptywania na to, co sie dzieje
w grupie zabawowej. Dziecko takie jest tez zwykle bezkonflik-
towe, potrafi w zgodzie przebywac i bawi¢ sie z réwiesnikami.
Elementy takiej postawy moga by¢ zauwazalne juz u dzieci
w wieku 2-3 lat, choc jest to postawa, ktéra staje sie wyraznie
widoczna w pdzniejszym etapie rozwojowym — w wieku 5 lat
i pozniej.

Wiekszos¢ odpowiedzi, Postawa bierna”

Dziecko wyréznia sie duzym poziomem biernosci w gru-
pie. Postawa charakterystyczna dla dzieci wycofujacych sie,
nieaktywnych, z trudnosciami w podejmowaniu inicjatywy,
czasem reagujacych lekiem na nowe sytuacje i na zmiany.

Kto czesciej stosuje te strategie?

Strategia ta moze pojawic sie u dzieci:

1. ktére nie miaty dotad jasno okreélonych granic swego za-
chowania

2. ktérych nieprawidtowe zachowania traktowano zbyt po-
btazliwie

3. ktére nie uzyskiwaty konstruktywnych informacji zwrot-
nych od dorostych

4. obdarzanych przez dorostych uwaga jedynie czy gtéwnie
w sytuacjach odstepstw od oczekiwan dorostych.

mi raczej przypadkowo, w sposdb przez nie nieza-
mierzony, warto dbac o to, by do takich kontaktéw
dochodzito czesto. U dzieci do okofo 3 roku zycia
trudno moéwi¢ o charakterystycznej postawie wo-
bec grupy, bowiem dziecko dopiero zaczyna uczyc
sie funkcjonowania w grupie réwiesniczej. Propo-
nujemy jednak, by zwréci¢ uwage na pewne ten-
dencje, ktére moga sie pojawiac juz w tym wieku.

Biernos$¢ daje ztudne przekonanie o,pozbyciu sie” problemu.
Jest to postawa dos¢ charakterystyczna dla dzieci mtodszych.
Najczesciej wynika ona z egocentryzmu dzieciecego — toku
rozumowania, ktéry polega na centralnym umiejscowieniu
wiasnej osoby w $wiecie i niezdolnosci do zrozumienia i ak-
ceptowania innych pogladéw i postaw niz wiasne.

Wiekszos$¢ odpowiedzi
~Postawa konformistyczna”

Dziecko wyrdznia sie duzym poziomem konformizmu i ulegto-
$ci. Cechuje je skrajna ugodowos¢, czy wrecz ulegtos¢ wobec
naciskow grupy, zgadzanie sie z innymi,dla swietego spokoju’,
niewykazywanie sie inicjatywa, mata pomystowos¢ lub niechec
do podejmowania samodzielnego wysitku intelektualnego. Ta
postawa nie musi swiadczy¢ o nieprawidtowosciach rozwojo-
wych w procesie socjalizacji. Moze wynikac z temperamentu
dziecka lub nieco wolniejszej dynamiki zmian. Nalezy obser-
wowac dziecko i po jakim$ czasie (2-3 miesigce) ponownie
wypeic¢ kwestionariusz.
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Wiekszos¢ odpowiedzi, Nie” i ,Raczej nie”

Co to znaczy?

By¢ moze dziecko przejawia mato pozytywnych emocdji
zwigzanych ze ztobkiem.

Co robic?

Nalezy sprawdzi¢, z czego moga wynika¢ problemy — moz-
na porozmawiac z wychowawcg i innymi osobami opieku-
jacymi sie dzieckiem w ztobku.

By¢ uwaznym, porozmawiac¢ z dzieckiem, obserwowac
w domu jego zachowanie, emocje, analizowa¢ opowiesci
o ztobku.

Skrzynka z narzedziami in J ENT )
Tom 1, Kwestionariusz22 & R / 1 N /

W instytucji edukacyjnej/opiekuriczej dzieci spoty-
kaja sie z roznymi dorostymi. Szczegdlnie w wieku
ztobkowym, do 3 roku zycia, opiekunowie — poza
rodzicami - sg gtownymi postaciami w zyciu
dziecka. Z tego powodu relacje, jakie sa tworzone
miedzy dzieckiem a ,nowym” waznym dla niego
dorostym, s3 kluczowe dla jego poczucia bezpie-
czenstwa i tym samym dla dalszego rozwoju.

Ten kwestionariusz pomoze zastanowic¢ sie nad
waznymi zmianami rozwojowymi, ktére mogga
zaj$¢ dzieki uczeszczaniu dziecka do ztobka. Nie
mowi on o konkretnych umiejetnosciach, kté-
rych w ztobku mozna sie nauczy¢, ale o zaso-
bach, ktére moga i powinny by¢ tam budowa-
ne. To rowniez pretekst, zeby zastanowi¢ sie nad
oczekiwaniami wobec ztobka/klubu dzieciecego.

Wiekszos¢ odpowiedzi,Tak” i ,Raczej tak”

Co to znaczy?

Prawdopodobnie dziecko dobrze sie czuje w ztobku, ma
w zwigzku z tym duzo pozytywnych emocji.

Co robic?

Pozwalac¢ dziecku spotykac sie z przyjaciotmi ze ztobka
i budowa¢ nowe przyjaznie.

Podziela¢ z dzieckiem rado$¢ z tego, co mu sie w ztobku
podoba.

+ Interesowac sie tym, co jest dla dziecka wazne w zyciu
Ztobka.

W nowej instytucji, niezaleznie od wieku, dziecko
moze mie¢ problemy z nawigzywaniem kontaktu
z opiekunami i przyzwyczajaniem sie do ich obec-
nosci lub wrecz przeciwnie — dobrze odnajdzie sie
w tej sytuacji. Wiele zalezy od wczesniejszych do-
$wiadczen dziecka oraz zaangazowania dorostego
w opieke nad nowym wychowankiem. Proponu-
jemy kwestionariusz, ktoéry pozwoli sprawdzic, jak
dziecko radzi sobie w kontakcie z innymi (nowymi
dla niego) niz rodzice i pozostali domownicy do-
rostymi.



Wiekszos$¢ odpowiedzi, Nie” i ,Raczej nie”

Dziecko moze potrzebowac wiecej czasu, aby zacza¢ czuc
sie swobodnie w relacjach z opiekunami i innymi pracow-
nikami placéwki.

« Wazne, aby ustali¢, co sprawia mu najwiekszg trudnosc¢
- w tym celu nalezy przyjrze¢ sie twierdzeniom, przy kto-
rym postawiono znak ,X” - a nastepnie wspiera¢ dziecko
w nabywaniu nowych umiejetnosci spotecznych.

Skrzynka z narzedziami ip J iNg
Tom 1, Kwestionariusz23  § R / H N /

O gotowosci dziecka do pojscia do przedszkola
mozna moéwi¢ w kontekscie rozwoju emocjonal-
nego, proceséw poznawczych i jakosci jego relagji
z innymi ludZmi. Wczesne dziecinstwo to bardzo
wazny okres w zyciu kazdego przysztego przed-
szkolaka, poniewaz nabyte w tym czasie kompeten-

Mato znakéw ,X” w obszarze gotowosci
emocjonalnej

Co robic¢?

Nalezy rozmawiac z dzieckiem o tym, co sie dzieje w ztob-
ku i jak bedzie wygladat dzien w przedszkolu, aby emocjo-
nalnie ,oswajato sie”z nowa instytucja.

Dobrze jest dopytac opiekundw w ztobku/klubie dzieciecym,
w jakie czynnosci dziecko chetnie sie angazuje, i wzmacniac
w nim przekonanie, ze podobne zajecia beda w przedszkolu.

+ Warto umozliwia¢ dziecku spotkania i zabawy z dzie¢mi juz
chodzacymi do przedszkola.

Zacheca¢ dziecko do rozmawiania o trudnych dla niego
sprawach.

Rozwija¢ regulacje emocji przez tworzenie np. sytuacji
pozwalajacych roztadowac napiecie emocjonalne w bez-
pieczny dla dziecka i dla otoczenia sposob (bieganie po
lesie, skakanie, turlanie sie).

Wiekszos$¢ odpowiedzi ,Tak” i ,Raczej tak”

Dziecko czuje sie pewnie w kontaktach z nowymi doro-
stymi — swymi opiekunami w ztobku, podtrzymuje dobre
relacje z nimi.

Prawdopodobnie nie ma trudnosci w odnajdowaniu sie
w nowych sytuacjach i przechodzi pozytywnie adaptacje
w nowym miejscu i wobec nowych dla siebie ludzi.

Cje s podstawg jego dalszego rozwoju. Ten kwe-
stionariusz ma stuzy¢ zastanowieniu sie nad tym,
ktére zasoby dziecka sktadaja sie na jego gotowosc
do zmiany, czyli jaki jest jego kapitat poczatkowy”
w chwili startu w przedszkolu. Trzeba pamietac, ze
kazde dziecko jest inne i ma rézne tempo rozwoju.
Dlatego skupmy sie na wzmacnianiu tych obsza-
row, ktére moga byc¢ zrodtem trudnosci w kontek-
$cie nowej instytucji — przedszkola, oraz tych, ktére
moga by¢ Zrédtem wysokiego poczucia kompe-
tencji i mogg stanowi¢ dla niego ,koto ratunkowe”
w trudnych sytuacjach.

Mato znakow ,X"” w obszarze gotowosci
poznawczej

Co robi¢?

Dziecko potrzebuje wiecej stymulacji ze strony opiekundw
- ¢wiczenia poprawnego moéwienia, rysowania czy gry
planszowe to nie tylko nauka, ale i dobry sposéb na spe-
dzenie wspdlnie z dzieckiem czasu.

Nalezy je zacheca¢ do poznawania nowych przedmiotéw,
pokazywac¢ mu mozliwosci ich zastosowania i prosi¢ o wy-
myslenie jeszcze innego ich przeznaczenia.

+ Zachecajmy dziecko do opowiadania o tym, co sie zdarzyto
w ztobku dzisiaj, albo by sobie przypomniato, za co byto
przebrane na balu karnawatowym.

Uczmy dzieci krétkich piosenek i wierszy, starajmy sie, by na
kazde przyjecie urodzinowe cztonka rodziny sprobowato
zrobi¢ laurke.
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Mato znakéw ,X” w obszarze gotowosci
spotecznej

Co robic¢?

Nalezy stwarza¢ dziecku wiecej mozliwosci przebywania
w grupie rowiesniczej w domu i poza domem (wspodlne za-
bawy, nauka, np. ptywania, jezyka obcego, tarca, wyjazdy,
wycieczki).

W przygotowaniu dziecka do zmiany placéwki
edukacyjnej wazne jest, by dysponowa¢ informa-
cjami z wielu zrédet, od roznych znajacych dziecko
0s6b. Nalezy pamieta¢, ze rozwdj jest pewnym
naturalnym ciggiem zmian i duze znaczenie dla
aktualnego i przysztego funkcjonowania dziecka
maja kompetencje nabyte wczesniej. Szczegdlng
uwage nalezy zwrdci¢ na to, czy pojawiajace sie
ewentualne zaktécenia dotycza jednego czy kilku
obszarow:

- jezeli problemy dotycza wiekszosci obszaréw
funkcjonowania dziecka, moze to wskazywac
na chwilowy naturalny kryzys rozwojowy;
jego konsekwencjg bedzie po pewnym cza-
sie stabilizacja zachowania dziecka, zwigzana
z nabyciem nowych kompetendji

« jesli natomiast trudnosci po-
jawiaja sie wyraznie w jakim$

WAZNE...

K Korzystaj z juz posiadanych zasobdw dziecka.

. Szczegdlnie istotne jest umacnianie dobrego samopoczucia
w grupie, np. poprzez réznorodne zadania grupowe, zapra-
szanie do domu kolegéw ze ztobka/klubu dzieciecego, or-
ganizowanie urodzin dziecka dla kolegéw z grupy.

Pokazujmy dziecku dobre strony zabawy w grupie i dajmy
przyktady pracy zespotowej w domu przy wykonywaniu co-
dziennych czynnosci.

jednym obszarze i nie ustepujg mimo réznych
dziata podejmowanych przez dorostych,
warto skonsultowac sie ze specjalistg — leka-
rzem (zaburzenia snu, taknienia), logopeda
(trudnosci w komunikowaniu sie z otocze-
niem) badz psychologiem (trudnosci z kon-
centracjg uwagi, dyscypling).

Aby podja¢ wiasciwe decyzje, potrzebna jest wie-
dza. Do tego wiasnie maja stuzy¢ opracowane
przez nas kwestionariusze. Warto tez postawic so-
bie kilka pytarh w kontekscie zmiany, ktéra czeka
dziecko u progu wieku przedszkolnego:

-+ Czy w ztobku podejmowane sg dziatania przy-
gotowujace dziecko do zmiany instytucji?

- Czy pracownicy ztobka wspotpracujg z rodzi-
cami dzieci, by razem dobrze je przygotowac
do tej waznej zmiany?

R Rozwijaj i wzmacniaj posiadane przez dziecko zasoby.

K Ksztattuj nowe kompetencje, ktére sg niezbedne w kolejnych etapach rozwoju dziecka.



+ czy w ztobku bad? przez rodzicéw podejmo-
wane sg dziatania zwigzane ze specjalistyczng

diagnozg w sytuadji,
gdy dziecko natrafia
na trudnosci w jakim$
obszarze swego funk-
cjonowania?

- czy w ztobku badZ przez
rodzicéw podejmowa-
ne sg dziatania zwigza-
ne ze specjalistyczng
diagnozg w sytuacj,
gdy dziecko przejawia
szczeg6lne uzdolnie-
nia w jakim$ obszarze?

Edukacja inkluzywna

Ksztatcenie inkluzywne, czyli wigczajace,
polega na tworzeniu takich warunkéw
edukacji, w jakich kazdy uczen,
niezaleznie od swych indywidualnych
cech, dziata w zespole skfadajacym
sie z dzieci znacznie réznigcych sie od
siebie — poziomem intelektualnym,
doswiadczeniami, sprawnoscia,
pochodzeniem. W edukacji inkluzywnej
nie s stosowane zadne kryteria
wykluczajace ani klasyfikacyjne.

Opracowanie: Matgorzata Rekosiewicz.

Poziom gotowosci do pojscia
do przedszkola i efektywnej
w nim adaptacji

Kompetencje nabyte przez
dziecko w domu i poza nim,
w tym w Ztobku

Poziom gotowosci do pdjscia
do Ztobka i efektywnej w nim
adaptacji

Kompetencje nabyte przez
dziecko w domu i poza nim
przed pojsciem do ztobka

Najwazniejsze, by opiekunowie korzystali z zaso-
béw dziecka, z juz nabytych umiejetnosci. Nalezy

pamieta¢, ze szczegdlnie we
wczesnym  dziecinstwie  zréz-
nicowanie wsréd dzieci pod
wzgledem posiadanych kom-
petencji jest bardzo duze. Kaz-
de dziecko ma swoje tempo
rozwoju i inne cechy tempera-
mentu, ktére wplywaja na ja-
kos¢ funkcjonowania w nowej
rzeczywistosci. Pojedyncza na-
wet zmiana wymaga zaangazo-
wania samego dziecka i wszyt-
skich, bedacych uczestnikami
tej zmiany, 0s6b je otaczajacych.

Rysunek 1. Gotowos¢ dziecka do przejscia przez kolejne progi edukacyjne.
Opracowanie: Anna |. Brzezinska.






M Mozliwos¢ obserwacji, a nastepnie wycigg-
niecia wnioskéw, dotyczacych rozwoju dziecka,
daje najblizszemu opiekunowi w domu i instytugji
poczucie bezpieczenstwa i kontroli nad jego pra-
widtowym rozwojem.

O Obserwacja powinna by¢ $wiadoma, czyli
taka, ktdra trwa dtuzszy czas, jest uwazna i wnikliwa
oraz powtarzana w pewnym odstepie czasowym.

N Naturalne codzienne sytuacje z udziatem
dziecka, ale rowniez sytuacje nietypowe, to najlep-
szy obszar do monitorowania jego reakgcji emocjo-
nalnych, kompetencji poznawczych i spotecznych.

| Istotny jest rowniez fakt, ze zasoby i deficyty
dotycza nie tylko dziecka, ale réwniez otaczajace-
go je srodowiska domowego i pozadomowego.

T To whasnie najblizsze otoczenie w potaczeniu
z temperamentem dziecka ma decydujace zna-
czenie dla prawidtowego przebiegu jego rozwojul.

O Okres wczesnego dziecinstwa to czas, w kto-
rym zachodza wazne procesy i liczne zmiany, dla-
tego potrzebna jest odpowiednia organizacja oto-
czenia dziecka i dopasowanie dziatar najblizszych
opiekunow do jego potrzeb.

R Roéznorodnos¢ stawianych przed dzieckiem
nowych zadan i ofert dziatania musi by¢ rowno-
wazona indywidualnym wsparciem ze strony do-
rostych, by w razie trudnosci miato ono do kogo
sie zwrdci¢ o pomoc i byto pewne, ze te pomoc
otrzyma.

O 0Od tego, jak dziecko od poczatku swego
zycia odbiera swiat i ludzi, zalezy jego ciekawos¢
poznawcza i sposoby radzenia sobie w réznorod-
nych sytuacjach w kolejnych latach zycia i w kolej-
nych placéwkach edukacyjnych.

W Wypracowanie wspdlnych strategii kontak-
tu i dziatania przez opiekuna i dziecko daje moz-
liwos¢ uzyskania jak najbardziej petnego obrazu
warunkéw i efektéw rozwoju dziecka.

A Angazowanie sie przez rodzicow, szczegdlnie
w tym wczesnym okresie, w zycie dziecka pozwa-
la w pore zareagowac na trudnosci rozwojowe
w okreslonym obszarze.

N Niewatpliwie dla lepszego i skuteczniejszego
monitorowania dziecka w tym tak bardzo dyna-
micznie rozwojowym etapie jego zycia moga byc
pomocne opracowane i przygotowane przez nas
arkusze i kwestionariusze.

| Inspiracja tymi narzedziami moze stac sie dla
opiekunow, zarowno w domu, jak i w instytucji,
Zzrodtem pomystow odnoszacych sie do posze-
rzenia dziatart wspomagajacych i aktywizujacych
rozne sfery zycia dziecka.

E FEfektywna stymulacja, wartosciowe oferty
zabawy i uczestniczenie w dziataniach podejmo-
wanych przez dziecko, a takze szybka interwencja
w razie potrzeby to warunki konieczne prawidfo-
wego rozwoju dziecka w pdzniejszych etapach
jego zycia.

Serdeczne podziekowania

dla prof. dr hab. Anny I. Brzezirskiej, dr Karoliny Appelt,
dr Joanny Matejczuk, dr Julity Wojciechowskiej,

dr Beaty Ziétkowskiej, dr. Stawomira Jabtoriskiego,

mgr Matgorzaty Rekosiewicz i mgr Marty Molinskiej

z Zaktadu Psychologii Socjalizacji i Wspomagania
Rozwoju Instytutu Psychologii Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu

Za nieoceniong pomoc w przygotowaniu narzedzi
do Niezbednika Dobrego Nauczyciela — seria IV:
Monitorowanie rozwoju w okresie dzieciristwa

i dorastania.
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Monitorowanie rozwoju w okresie dziecinstwa i dorastania

Srodkowy wiek szkolny

8/9-11/12

1. Kwestionariusz dla rodzicow:
Srodowisko fizyczne w domu i wokét domu

5

Wczesna faza dorastania

11/12-14/15

1. Kwestionariusz dla nastolatka:
Srodowisko fizyczne w domu i wokét domu

P6Zna faza dorastania

14/15-19/20

1. Kwestionariusz dla nastolatka:
Srodowisko fizyczne w domu i wokét domu

2. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Srodowisko spofeczne dziecka

2. Kwestionariusz dla rodzicow:
Petnienie rél spotecznych przez nastolatka

2. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Petnienie rél spotecznych przez nastolatka

3. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Sposoby wychowywania dziecka

3. Kwestionariusz dla rodzicow:
Sposoby wychowywania nastolatka

3. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Style oddziatywania na nastolatka

4. Kwestionariusz dla rodzicow:
Domowa przestrzeri nauki

4. Kwestionariusz dla rodzicow:
Domowa przestrzeri nauki nastolatka

4. Kwestionariusz dla rodzicow:
Przestrzeri nauki i pracy nastolatka

5. Kwestionariusz dla rodzicow:
Strategie korzystania przez dziecko z TIK

6. Kwestionariusz dla rodzicow:
RAZEM

7. Tabela obserwadji dla rodzicow:
Rozwdj fizyczny dziecka

5. Kwestionariusz dla rodzicow:
Strategie korzystania przez nastolatka z TIK

6. Kwestionariusz dla rodzicow
i nastolatka: RAZEM

7. Tabela obserwadji dla rodzicéw
i nastolatka: Rozwdj fizyczny nastolatka

5. Kwestionariusz dla rodzicdw:
Strategie korzystania przez nastolatka z TIK

6. Kwestionariusz dla rodzicow
i nastolatka: RAZEM

7. Tabela obserwadji dla rodzicéw
i nastolatka: Rozwdj fizyczny nastolatka

8. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Kompetencja komunikacyjna dziecka

8. Kwestionariusz dla rodzicow:
Kompetencja komunikacyjna nastolatka

8. Kwestionariusz dla rodzicow:
Kompetencja komunikacyjna nastolatka

9. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Regulacja emocdji przez dziecko

9. Kwestionariusz dla rodzicow:
Regulacja emodji przez nastolatka

9. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Regulacja emodji przez nastolatka

10. Kwestionariusz dla dziecka:
Formy ekspresji emocji

10. Kwestionariusz dla nastolatka:
Sposob wyrazania emocji

10. Kwestionariusz dla nastolatka:
Sposob wyrazania emocji

11. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Jak twércze jest dziecko?

11. Kwestionariusz dla nastolatka:
Moja pomystowos¢

11. Kwestionariusz dla nastolatka:
Moja pomystowos¢

12. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Rozwdj poznawczy dziecka

13. Kwestionariusz dla rodzicéw i na-

uczycieli: Poczucie kompetendji u dziecka

14. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Srodowisko fizyczne w szkole

12. Kwestionariusz dla nastolatka:
Wiedza o sobie

13. Kwestionariusz dla nastolatka:
Moja tozsamos¢ grupowa

14. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Srodowisko fizyczne w szkole

12. Kwestionariusz dla nastolatka:
Wiedza o sobie

13. Kwestionariusz dla nastolatka:

Moja tozsamos¢ osobista

14. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Srodowisko fizyczne w szkole

15. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Klimat w klasie

15. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Klimat w klasie

15. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Klimat w klasie

16. Kwestionariusz dla nauczycieli:
System organizacji szkoty

17. Kwestionariusz dla nauczycieli:
RAZEM

18. Kwestionariusz dla ucznia:
Motywacja do uczenia sie

16. Kwestionariusz dla ucznia:
Ja w spofeczeristwie

17. Kwestionariusz dla nauczycieli
i uczniow: RAZEM

18. Kwestionariusz dla ucznia:
Moja motywacja do uczenia sie

16. Kwestionariusz dla ucznia:
Ja w spoteczeristwie

17. Kwestionariusz dla nauczycieli
i uczniéw: RAZEM

18. Kwestionariusz dla ucznia:
Moja motywacja do uczenia sie

19. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Strategie radzenia sobie przez ucznia
w sytuacjach trudnych

19. Kwestionariusz dla ucznia:
Moje strategie radzenia sobie w sytuacjach
trudnych

19. Kwestionariusz dla ucznia:
Moje strategie radzenia sobie w sytuacjach
trudnych

20. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Strategie adaptacji ucznia w szkole

20. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Strategie adaptacji ucznia w szkole

20. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Strategie adaptacji ucznia w szkole

21. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Uczeri w grupie

21. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Uczeri w grupie

21. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Uczeri w grupie

22. Kwestionariusz dla ucznia:
Moje samopoczucie w szkole

22. Kwestionariusz dla ucznia:
Moje samopoczucie w szkole

22. Kwestionariusz dla ucznia:
Moje samopoczucie w szkole

23. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Aktywnosc i postepy ucznia w szkole

23. Kwestionariusz dla ucznia:
Moja orientacja zyciowa

23. Kwestionariusz dla ucznia:
Moja orientacja zyciowa

24. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Uczeri w relacjach spotecznych

25. Kwestionariusz dla rodzicow

i nauczycieli: Gotowos¢ ucznia
do przejscia do gimnazjum

24. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Uczeri w relacjach spotecznych

25. Kwestionariusz dla rodzicéw
i nauczycieli: Gotowos¢ ucznia
do przejscia do nowej instytucji

24. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Uczenri w relacjach spotecznych

25. Kwestionariusz dla rodzicow

i nauczycieli: Gotowos¢ ucznia
do startu w dorostos¢

Opracowanie: Anna I. Brzeziriska, Aleksandra Kram, Monika Mielcarek, Marta Moliriska, Aleksandra Ratajczyk i Matgorzata Rekosiewicz.



Instytut Badan Edukacyjnych

Gtownym zadaniem Instytutu jest prowadzenie badan, analiz i prac
przydatnych w rozwoju polityki i praktyki edukacyjnej.

Instytut zatrudnia ponad 150 badaczy zajmujacych sie edukacjg -
pedagogdw, socjologdéw, psychologoéw, ekonomistow, politologow
i przedstawicieli innych dyscyplin naukowych — wybitnych specjalistow
w swoich dziedzinach, o réznorakich doswiadczeniach zawodowych,
ktére obejmuja, oprocz badan naukowych, takze prace dydaktyczng,
doswiadczenie w administracji publicznej czy dziatalnos¢ w organizacjach
pozarzadowych.

Instytut w Polsce uczestniczy w realizacji miedzynarodowych projektow
badawczych, w tym PIAAC, PISA, TALIS, ESLC, SHARE, TIMSS i PIRLS, oraz
projektow systemowych wspotfinansowanych przez Unie Europejska ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Instytut Badan Edukacyjnych

ul. Gorczewska 8, 01-180 Warszawa | tel. +48 22 241 71 00 | ibe@ibe.edu.pl | www.ibe.edu.pl
Projekt wspdtfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.



